SEURATIEDOTE 1/2009

Tiedonkulku jasenseuroille uudistui

Silmailet ensimmaistd uuteen asuun puettua Seuratiedotetta. Tdma liiton virallinen tiedote
yhdistaa kaikki jasenseuroillemme aiemmin erikseen lahetetyt tiedotteet.

Uudistus on merkittdvd muutos, uusi mahdollisuus. Tavoitteenamme on parantaa
tiedonkulkua jasenseuroille. Selkiyttaa tiedottamista ja koordinoida viestintda tehokkaammin.

Uusi Seuratiedote julkaistaan - paaosin verkkopohjaisena - 6 kertaa vuodessa. Tieto
iimestymisestda  lahetetdan  johtokunnan  jasenille, ohjaajille ja  valmentajille.
Seuratiedote 2 / 09 ilmestyy 7. joulukuuta.

Tiedottamisen tyokalu on Jasentieto-ohjelma. Mukana on jo 170
seuraa

Tiedottamisen avaintydkalu on litomme ilmaiseksi tarjpama Jasentieto- rekisteriohjelma.
Seura paivittaa ja yllapitda johtohenkildiden sekd ohjaajien ja valmentajien yhteystiedot
omassa jasentieto-versiossaan josta tiedot siirtyvat sahkoisesti liittoon tiedottamista varten.
Ohjelman kayttoon ei tarvita kuin nettiyhteys, seuralla ei tarvitse olla omia kotisivuja.

Ohjelman kayttd on helppoa ja se on rakennettu mittatilauksena voimisteluseuroja varten.
Mukaan on lahtenyt jo 170 jasenseuraa, joista suurin osa kayttda rekisteria myds seuran
jasenrekisterind. Katso mukana olevat seurat tastéa

Liiton nettisivuilla on |isatietoa rekisterista. Jasentietorekisterin yhteyshenkilona toimii liiton
talouspaallikkd Sanna Heikkila, puhelin (09) 5490 3383, sanna.heikkila@svoli.fi. Oman
seuranne ohjelmaversion ja tunnukset demo-ohjelmiin saat sdhkdposti-ilmoituksella.

Huikea Convention

3.-4.-10. Helsingissa pidetty Svoli Convention oli huikea menestys. Yli 250 ohjaajaa ja
seuratoimijaa kokoontui kerdamaan uusia ideoita, kokeilemaan ryhmaliikunnan uutuuksia ja
verkostoitumaan muiden ohjaajien ja seuratoimijoiden kanssa.

-Svoli Convention on erinomainen mahdollisuus tdydennyskoulutukseen kaikille ohjaajille ja
my6s seurajohdolle, harrastepaallikké Heli Pekkala toteaa.

Tapahtuman monipuolisesta ohjelmasta voi rakentaa juuri itselleen sopivan kokonaisuuden.

-Convention osoittautui jalleen kerran erinomaiseksi tilaisuudeksi innostua, tavata kollegoita
ja vaihtaa ajatuksia, Heli kiteyttaa. Lue lisda tapahtumasta koulutusosiosta, tasta



KAIKILLE YHTEISTA

VOIMISTELU —lehden ensipainos yli 20.000

Ensimmaéinen VOIMISTELU —lehti iimestyy marraskuussa. Uuden lehden ensipainosmaéara
on huikea, yli 20 000. Ensimméinen numero postitetaan jokaisen seuran viralliselle
postinsaajalle. Liséksi lehden saavat kaikki jumppakoulu —passin ja lisenssin haltijat seka
ohjaajat ja valmentajat. Voimistelun tunnetuksi tekeminen viestinnén keinoin on yksi liiton
karkitavoitteista. VOIMISTELU —lehti lisda huomattavasti lajin nakyvyytta.

Syyskokousviikonvaihde — voimisteluseurojen kohtaamispaikka

Syyskokousviikonvaihde 28.-29.11. Jyvaskyldssa kutsuu jasenseurojen johtokuntien jasenia,
ohjaajia, valmentajia ja kiltalaisia viihtymaan, kuulemaan ajankohtaisista voimisteluliiton
asioista. Keskustelemaan, tapaamaan tuttuja, jakamaan kokemuksia ja innostumaan
seuratoiminnasta, olette [Ampimasti tervetulleita. Ohjelmaan linkki www.svoli.fi — etusivulta.

Kutsu Suomen Voimisteluliitto Svoli ry:n syyskokoukseen

Suomen Voimisteluliitto Svoli ry:hyn kuuluvat yhdistykset ja yhdistysten jasenet kutsutaan
liton syyskokoukseen, joka on sunnuntaina 29.11.2009 alkaen klo 12.00 Jyvaskylassa
hotelli Rantasipi Laajavuoressa, os. Laajavuorentie 30, 40740 Jyvaskyla. Syyskokouksessa
kasitelldaan liiton sadantdjen 10 §:n mukaiset sédantdmaaraiset asiat ja valitaan hallituksen
jasenet erovuoroisten (5) tilalle. Valtakirjojen tarkastus on samassa paikassa klo 11.00 —
12.00.

Syyskokouksessa on &anivalta varsinaisella jasenelld, joka on suorittanut vuoden 2009
jasenmaksun syyskuun loppuun mennessa (30.9.2009) ja lahettdnyt vuoden 2008
vuositilastonsa liittoon kuluvan vuoden tammikuun loppuun (31.1.2009) mennesséa. Vuonna
2009 jaseneksi hyvaksytylla uudella jasenelld on aanioikeus heti, kun seura on maksanut
jasenmaksut ja jattanyt jasenhakemuksen mukana seuran jasen-, laji- ja harrastajatoiminta-
seka yhdyshenkilotietonsa liittoon.

Liiton varsinaisilla jasenilla on liiton kokouksissa kaikissa asioissa aania seuraavasti:
Aanet:
a. 1 jasenseuroilla, joilla on <200 henkildjasenta
b. +1 jasenseuroilla, joilla on 201-400 henkilbjasenta

c. +1 jasenseurailla, joilla on 2401 henkildjasenta

Jasenyhdistyksen maksimidganimaara on 3 aanta.

Yleisseurojen  aanimaara lasketaan seuran vuositilastossa liittoon  ilmoittaman
henkildjasenten ja liitolle maksetun jasenmaksun mukaan.

Jasenyhdistyksen &aanioikeutta kokouksessa kayttdd jasenyhdistyksen valtakirjalla
valtuuttama henkil®, joka kayttda yhdistyksen kaikkia aania. Samalla henkil6lla voi olla vain
yksi valtakirja.

Helsingissa lokakuun 8. paivana 2009.

SUOMEN VOIMISTELULIITTO SVOLI RY

Kirsti Partanen Maria Laakso



Voimistelulajien yhteiset SM-kilpailut 2011 ovat haettavana

Suomen Voimisteluliitto Svoli hakee kilpailujarjestdjaa voimistelulajien yhteisille SM-
kilpailuille vuodelle 2011. Kilpailutapahtumaa voi hakea Voimisteluliiton jasenseura tai
useampi jasenseura yhdessa.

Hakukirje

Media innostui voimistelusta

Pohjanmaalla jarjestetty Jumppakoulutempaus koululaisille on saanut tilaa ldhes kaikissa
alueen medioissa; maakuntalehdissd ja -radioissa sek& lukuisissa paikallislehdissa.
"Voimistelu on liikkumisen kivijalka”, yle.fi uutisoi.

Media innostui uutisoimaan kouluille suunnatusta laatuaan ensimmaisesta jumppakoulu-
tempauksesta.

- Jumppakoulutempaus heratti myonteista kiinnostusta ja sai hyvan vastaanoton medioissa
ehka uuden ja innostavan toteuttamistapansa vuoksi, alueviestintdvastaava Tuulikki Salo
kertoo. Toimittajat menivat voimistelusaleille seuraamaan toimintaa ja kyselemaan
kuulumisia, etenkin lapsilta, Tuulikki jatkaa. -Nain iloinen jumppasali meininki valittyi niin
lehtikuvissa kuin radiouutisissa.

Tempauksen tavoitteena oli tuoda voimistelua tutuksi lapsille jotka eivat ennestdan sita
harrasta.

Lue lisaa projektista taalta.

Voimistelua televisiossa

Voimistelua on tarjolla runsaasti televisiossa loppuvuodesta. Tiistaina 13.10. klo 21 YLE
FST5:n Sportmagasinet esittelee rytmista voimistelua Julia Romanjukin ja Melitina Staniutan
haastatteluiden kautta.

Huikea Voimistelugaala tarjosi upeita elamyksia Espoon Barona Areenalle 9. lokakuuta
saapuneille katsojille. Voimistelugaala nahdaan myds YLE TV2:ssa 25.10. klo 16.30-17.30.

Voimistelu nakyy myos Elixirissa koko syksyn ajan.

Seuraa palstaa ajankohtaiset televisioinnit ja seuraa voimistelua televisiosta! Listaus
paivittyy jatkuvasti.

Voimisteluviikko nakyy jatkossakin kauppakeskuksissa

Seurojen voimistelukauden kaynnistdva Voimisteluviikko jarjestettin  tdna syksyna
maanlaajuisesti ensimmaisen kerran. Mukana oli 11 kauppakeskusta ja yli 50 seuraa ympari
Suomen. Liitto jarjesti tapahtumat hyvassa yhteistydssa paikallisseurojen kanssa. Palaute
kannustaa jatkamaan. Tapahtumapaikkakunnat julkaistaan ensi kevaana.



KOULUTUS

Syksyn koulutustarjonta runsaimmillaan

Voimistelusyksyn pyorahtdessé kdyntiin on aika myds ryhmien vetéjien uudistumiselle!
Syksyn laadukas koulutustarjontamme on runsaimmillaan ja jokaiselle kiinnostuneelle 16ytyy
upeita oppimisen ja osaamisen kehittamisen paikkoja.

Tutustu koulutuksiimme osoitteessa www.svoli.fi/koulutus

Lampimasti tervetuloa oppimaan!

IImoittautuminen meneillaan - toimi nopeasti
Svoli Jumppakoulu -koulutus, voimistelutaito, osa 3, 7 - 12-vuotiaiden ohjaajat

21.-22.11. Helsinki
21.-22.11. Turku

21.-22.11. Kuopio
21.-22.11. Kokkola

4.-5.12. Tampere
Svoli Jumppakoulu -koulutus, voimistelutaito, osa 3, 3 - 6-vuotiaden ohjaajat

24.10. Oulu

7.11. Tampere

21.11. Kuopio
28.11. Pori

ProFitness aerobic-ohjaajan peruskoulutus osa 2 (I-taso 30 h)

6.-8.11.Tampere

Jumppastartti -ryhmien ohjaajakoulutus (ll-taso 7 h) 7.11. Savonlinna
Tanssiliikuntaa nuorten ohjaajille nykytanssin teemoissa (I-taso 5 h) 14.11. Oulu
Svoli kuntojumppaohjaajan peruskoulutus osa 2 (I-taso 20 h) 28.-29.11. Tampere

ilmoittautumiset@svoli.fi

Vietd joulukuinen tahtihetki Jorma Uotisen Koreografiat —
koulutuksen parissa 13.12.2009 Helsingissa

Viime vuoden koulutuksen huikaisevien palautteiden johdosta ja yleison pyynnéstd THE
GURU IS BACK! Tanssija, taiteilija ja koreografi Jorma Uotinen kertoo menestystarinansa
sekd johdattaa kuulijansa kiehtovaan tanssiteoksen syntyprosessin ja koreografioiden
maailmaan. Koulutukseen sisaltyy myds kaytadnnon harjoituksia.

Tilaisuus on tarkoitettu kaikille voimistelun ja tanssin ohjaajille, valmentaijille ja opettajille seka
muille asiasta kiinnostuneille. Koulutus on jatkoa viime vuoden koulutukselle, mutta myds
uudet kuulijat ovat enemman kuin tervetulleita!

Lisatiedot:
TASTA




KOULUTUKSEN
AJANKOHTAISTA

Koulutusapurahat 2010 haettavissa

Suomen Naisten Liikuntakasvatussaation apurahat ovat kaikkien Suomen Voimisteluliiton jasenseurojen
haettavissa. Apurahaa on mahdollista hakea seuran toiminnassa aktiivisesti mukana oleville ohjaajille,
valmentajille seka seurajohtajille.

Lisatietoja tuettavista koulutuksista ja 30.11.2009 paattyvasta hausta:
http://www.svoli.fi/koulutus/

Muutoksia ohjaajaklubissa

Nykymuotoinen ohjaajaklubi paéattéé toimintansa vuoden 2009 lopussa. Vuoden 2010 alusta l&htien
Voimisteluliitto palvelee voimisteluseurojen ohjaajia, valmentajia ja seurajohtajia Jasentieto-rekisterin
tietojen perusteella. Ohjaajat, valmentajat ja seurajohtajat tulevat saamaan ajankohtaiset osaamiseen ja
koulutukseen liittyvat tiedot suoraan omaan sahkopostiinsa Voimisteluliiton seuratiedotteen valityksella
kuusi kertaa vuodessa. Lisaksi he tulevat saamaan ilmaiseksi uudistuneen VOIMISTELU-lehden
koulutuspainotteisen numeron kahdesti vuodessa. Naissa medioissa viestitddn myds seurojen ohjaajille
ja valmentaijille suunnatuista valtakunnallisista eduista, esim. marraskuussa 2009 kaikille rekisterissa
oleville tullaan toimittamaan ilmainen Sport-lehti.

Varmista tiedonkulku ja huolehdi, ettd kaikkien seurasi ohjaajien, valmentajien ja seurajohtajien tiedot
ovat jasenrekisterissa.

Lisatietoja jasenrekisterista tasta.

Toimihenkildmuutoksia koulutuksessa

Péivi Aalto-Nevalainen on palannut lastenhoitovapailta liiton koulutuspaallikdksi ja Hannele Lyytikka
opintovapaalta koulutuksen projektipaallikdksi 17.8.2009 alkaen.

Paivi Aalto-Nevalaisen tavoittaa puhelinnumerosta 09-5490 3344 tai 0400-759 403. Hannele Lyytikan
tavoittaa  puhelinnumerosta  050-5598416. Molempien  sahkOpostiosoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi@svoli.fi

He palvelevat teitéd mielelldén koulutukseen liittyvissa asioissa.

Vt. koulutuspaallikké Outi Kokko-Ropponen on siirtynyt Uimaliiton palvelukseen ja hénet tavoittaa
sahkopostiosoitteesta etunimi.sukunimi@uimaliitto.fi

Vuoden 2009 kouluttaja-palkinto haettavissa

Suomen  Voimisteluliiton  kouluttajat ovat avainasemassa  seuratoiminnan  tarkeimpien
menestystekijoiden; osaavien ohjaajien, valmentajien ja seurajohtajien luomisessa. Voimisteluliitto
panostaa vahvasti koulutukseen, ja haluaa kannustaa kouluttajiaan myodntamalla vuosittain vuoden
kouluttajapalkinnon. Vuoden kouluttaja—palkinto 2009 mydnnetdan tunnustuksena osaamisen
edistamisesta voimisteluliikunnan tai seurajohtamisen alueella.

Lisatietoja 23.10.2009 paattyvasta hausta: www.svoli.fi’/koulutus




Svoli Convention tarjosi ideoita ja elamyksia

3.-4.10. jarjestetty Svoli Convention kokosi ennatysmaaran ohjaajia ja seuratoimijoita uusien ideoiden ja
virikkeiden pariin. Viikonlopun aikana yli 250 osallistujaa kokeili ryhmaliikunnan uutuuksia, haki virikkeita
omille tunneilleen, pohti seuratoiminnan markkinointia ja verkostoitui muiden ohjaajien kanssa.

Tapahtuman asiantuntevat ja innostavat kouluttajat saivat paljon kiitosta. Kansainvalista varia
tapahtumaan toivat israelilainen Yoav Avidar seka ruotsalainen Tina Hedrén ja lisdksi mukana oli yli 20
kotimaista huippukouluttajaa. Conventionin monipuolinen ohjelma tarjosi erilaisia tunteja niin lasten,
nuorten kuin aikuistenkin ohjaajille ja lisdksi mukana oli oma linja seurajohdolle. Tarjonnassa oli mukana
seka ryhmaliikunnan uutuuksia (esim. Flow Tonic ja Bootcamp) etta virikkeita perustunneille.

Tervetuloa mukaan Svoli Convention koulutuspaiviin jélleen vuonna 2010!
Poimintoja osallistujien palautteista:

"Vau, mahan osaan lentda. Ma rakastan tatal” (Sanna Virtanen-Laikarin FlowGymnastics aloittelijoille
tunnista)

"Reipasta menoa ja paljon ideoita” (Petra Nymanin Fit Ball Workshopista)
"Paljon vinkkeja, muiden seurojen kokemukset erittdin mielenkiintoisia” (Seurajohdon linjasta)
"Harmi, ettd monet tunneista olivat jo tdynna kun ilmoittauduin” (koko tapahtumasta)

"Miten ihana viikonloppu. Taynna iloa, ei yhtdan ryppyotsaista.” (koko tapahtumasta)

Foundations of Gymnastics koulutus Suomeen

Kansainvalinen Voimisteluliitto FIG on myontanyt Suomelle Foundations of Gymnastics koulutuksen
jarjestamisoikeuden. Koulutus on osa FIG:n Akatemia -koulutusta, jossa se sijoittuu harrastevoimistelun
seka kaikkien voimistelulajien yhteiseksi pohjakoulutukseksi. Koulutus on viikon mittainen ja se
jarjestetaan elokuussa Vierumaen Urheiluopistolla. Svolin koulutusjarjestelmassa koulutus sijoittuu 11-
tasolle ja se korvaa vuonna 2010 Jumppakoulu jatkokoulutuksen. Tarkempia tietoja koulutuksesta
seuraavassa tiedotteessa.

KOULUTUKSET

Lapset
Svoli Jumppakoulu-koulutus oppiminen ja ohjaaminen, osa 2 (I-TASO 15 h)

17.-18.10. Turku. Lisatiedot TASTA
31.10.-1.11. Helsinki. Lisatiedot TASTA

Svoli Jumppakoulu-koulutus, voimistelutaito, osa 3, 3-6-vuotiaiden ohjaajat (I-TASO 8-10 h)

25.10. Oulu. Lisatiedot TASTA
7.11. Tampere. Lisatiedot TASTA
21.11. Kuopio. Lisatiedot TASTA
28.11. Helsinki. Lisatiedot TASTA
28.11. Pori. Lisatiedot TASTA

Svoli Jumppakoulu-koulutus, voimistelutaito, osa 3, 7-12-vuotiaiden ohjaajat (I-TASO 12 h)

24.-25.10. Oulu. Lisatiedot TASTA
21.-22.11. Helsinki. Lisatiedot TASTA
21.-22.11. Turku. Lisatiedot TASTA
21.-22.11. Kuopio. Lisatiedot TASTA
4.-5.12. Tampere. Lisatiedot TASTA

Temppuilua telineilla ideapaiva lasten ohjaajille (I-TASO 5 h)
31.10. Helsinki. Lisatiedot TASTA
Taaperot telmivat ja temppuilevat (I-TASO 5 h)

21.11. Oulu. Lisatiedot TASTA



Nuoret

Dance special (I-taso 5 h)

24.10. Tampere. Lisatiedot TASTA

Tanssitaito-ohjaajakoulutus (I-TASO 15 h)

7.-8.11. Urheiluopisto Kisakeskus. Lisatiedot TASTA

Tanssiliikuntaa nuorten ohjaajille nykytanssin teemoissa (I-TASO 5 h)

14.11. Oulu. Lisatiedot TASTA

Lajit
Kilpa-aerobic: Valmentajat ideapéivat (I-TASO 12 h)

18.-20.12. Varala. Lisatiedot TASTA

Aikuiset

Profitness aerobic-ohjaajan peruskoulutus osa 2 (I-TASO 30 h)
6.-8.11. Tampere. Lisatiedot TASTA

Profitness aerobicohjaajan jatkokoulutus (II-TASO 30 h)
13.-15.11. Helsinki. Lisatiedot TASTA

Jumppastartti ryhmien ohjaajakoulutus (II-TASO 7 h)

7.11. Savolinna. Lisatiedot TASTA

Gymstick peruskoulutus UUTUUS!

14.-15.11. Helsinki. Lisatiedot TASTA

Svoli Kuntojumppaohjaajan peruskoulutus, osa 2 (I-TASO 20 h)

21.-22.11. Savonlinna. Lisatiedot TASTA
28.-29.11. Tampere. Lisatiedot TASTA

IDEAPAIVAT

Kuntosteppi (I-TASO 5 h)

24.10. Joensuu. Lisatiedot TASTA
Kuntotanssi 2 (I-TASO 5 h)

24.10. Tampere. Lisatiedot TASTA

50+ Special ideapaiva (I-TASO 7 h)

7.11. Helsinki. Lisatiedot TASTA
VESILIIKUNTA
Vesijumppa-ohjaajakoulutus (I-TASO 20 h)
21.-22.11.Tampere. Lisatiedot TASTA
Hydrobic-ohjaajakoulutus (II-TASO 20 h)

12.-13.12. Helsinki. Lisatiedot TASTA




Akrobatiavoimistelu
tuomarikoulutus 1 ja 2

24.-25.10. Helsinki. Lisatiedot TASTA

Kilpa-aerobic
Aerosport tuomarikoulutus

Aika ja paikka 18.10.09. klo 9.30-11.00 (ennen Cup 3-kilpailujen tuomarikokousta), Seinajoki
Kouluttaja Jenni Sjoblom

Hinta 20€/hl6 seurojen tuomareille ja valmentaijille (laskutetaan jalkikateen)

Hinta siséltda Opetuksen, ohjeet ja mallipassin

Tiedustelut tiina.koljander@svoli.fi

Tulossa!

Kilpa-aerobic ohjelman koreografia -koulutus (1-taso, 6h)
Uusi kurssi jarjestetaan ensimmaisen kerran syyskuussa 2010.

Lisatietoja lajiasioista lajipaallikké Tiina Koljander, etunimi.sukunimi@svoli.fi tai puh: 0400 566658

Seurajohto
Seurajohdon tieto-taito -koulutus (I-TASO 6 h)
Seurajohdon tieto-taito -koulutukuksen jatko- tai syventavakurssi (I-TASO 3 h)

Lisatiedot TASTA

Tilaa koulutus
Suomen Voimisteluliiton jasenseuroille voidaan toteuttaa tilauskoulutuksina kaikkia

Voimisteluliiton peruskoulutuksia sekd mm. seuraavia koulutuksia:

Kunnon ruokaa voimistelijoille - seuraillat

Vauva kasvaa taaperoksi (5 h)

Babybic-tyyliin vauvojen kanssa (5 h)

Villisti véalineillé (5 h)

Liiku ja seikkaile luonnossa (5 h)

Koulutuspaikkana voi olla Voimisteluliiton jarjestamat tilat tai asiakkaan osoittama paikka.

Lisatietoja aluepaallikdilté ja lajipaallikdilta




LAJIT

Huippuvoimistelun kehitysohjelma 2010-luvulle valmistunut

Voit tutustua Voimisteluliton yhteistydssd Suomen Olympiakomitean kanssa tekemaan
kehitysohjelmaan: www.svoli.fi/lajit/joukkuevoimistelu/huippuvoimistelun kehitysohjelma

Seuraa telinevoimistelun MM-kilpailujat 13.10. alkaen

Telinevoimistelun MM-kilpailut kdynnistyvat Lontoossa 13.10.2009. Suomea edustavat naiset
Annika Urvikko, Ida Laisi ja Fanni Helminen ja miehet Sami Aalto, Tomi Tuuha, Markku
Leinonen, Timo Niemela, Sakari Vekki ja Juho Kanerva.

Seuraa kisojen kulkua virallisilta kisasivuilta: www.worldgymnastics2009.com/

AKROBATIA

Lajitaidon peruskoulutuksen ajankohta on muuttunut

Loppuvuoden aikana jarjestetddn akrobatiavoimistelun lajitaidon peruskoulutus Espoossa.
Tarkemman ajankohdan varmistuttua asiasta tiedotetaan Voimisteluliiton nettisivuilla.

Liséatietoja
Eevakaisa Niemi, Aluepaallikkd, Etela-Suomi puh. 09 5490 3385

Akrobatiavoimistelun tuomarikoulutus Helsingissa

Kaikki koulutukset I6ytyvat seuratiedotteen -koulutusosiosta. Lajien tuomarikoulutukset 16ytyvat
taalta

Akrobatiavoimistelu seuratiedotteessa

Akrobatiavoimistelun  tapahtumista ja muista tiedotettavista asioista  uutisoidaan
seuratiedotteessa. Niiden seuratiedotteiden osalta, joissa ei ole akrobatiavoimisteluun liittyvaa
tiedotettavaa, akrobatiavoimistelulla ei ole omaa sivua. Talldin kannattaa kuitenkin lukea lajien
paasivu, jossa on kaikkia Voimisteluliiton lajeja koskevia asioita.

JOUKKUEVOIMISTELU

Syksyn 2010 liiton kilpailut seurojen haettavana
Haettavana on seuraavat kilpailut:

- Suomen Cup Il osakilpailut 30.10 tai 31.10

- Harrastemestaruuskilpailut valinesarjoissa 20.-21.11 (yksi- tai kaksipaivainen riiippuen
osallistujien maarasta)

- Valinemestaruuskilpailut ja SM-valinekilpailut 4.-5.12.

Hakemuksessa (noin 1 A4) tulee mainita mita kilpailua haetaan ja olla kuvaus kilpailupaikasta
(kilpailualue, pukuhuoneet, harjoittelutila, katsomo) seka kaytettavissa olevista
henkilostoresursseista. Hakemukset osoitetaan lajipaallikolle, heli.katajamaki@svoli.fi
viimeistdan 23.10 klo 14 mennessa.

Sarjojen nimet uudistuvat

Vuoden 2010 alusta alkaen joukkuevoimistelun nykyisia harrastesarjoja kutsutaan
joukkuevoimistelun kilpasarjoiksi ja nykyisia kilpasarjoja joukkuevoimistelun
mestaruussarjoiksi.

Tarkemmat kilpailujen nimet 16ydat seuraavasta seuratiedotteessa.



SM-kilpailut kevaalla 2010 Vantaalla

Lajivaliokunta on myontanyt vuoden 2010 SM-kilpailujen jarjestamisen Vantaan
Voimisteluseuralle. Kilpailut pidetdan 22.-23.5.2010.

Joukkuevoimistelun avoin harrastejoukkueiden leiri
20.-21.2.2010

Svoli jarjestdd joukkuevoimistelun avoimen harrastejoukkueiden leirin yli 12-vuotiaiden
joukkueille Kisakallion urheiluopistolla 20.-21.2. Leirilla painotetaan kilpailuohjelman
koreografiaa ja lajitaitoja. llmoittautuminen alkaa maanantaina 23.11.2009 ja paattyy perjantaina
8.1.2010. Leirille mahtuu kuusi ensimmaiseksi ilmoittautunutta joukkuetta. limoittautumiset
Svolin ikdkausivalmentaja Paivi Ronkélle, paivi.ronkko@jyu.fi.

Joukkuevoimistelun tuomarikurssit kevaalla 2010

®  Tuomarikurssi 4 (6.-7.2), Turku
®  Tuomarikurssi 6 (13.-14.3)
(] I-luokan tuomariseminaari (6.-7.3).

Lisatietoja seuraavassa seuratiedotteessa, ilmestyy 7.12. Kaikki voimisteluliiton ajankohtaiset
koulutukset I16ytyvat seuratiedotteen koulutusosiosta, linkki sinne tésta

KILPA-AEROBIC

Lajivaliokunta tiedottaa

Viimeisin kokous pidettiin 26.9. Seurakokouksen yhteydessa Helsingissa.

Tulevat kokoukset syksy 2009

®  21.10. Skype-kokous, lopulliset EM-valinnat ja kansallisten kilpailujen maksut /
kilpailujen jarjestamismaksut

(] 28.11. 12. kokous, syyskokousviikonvaihteen yhteydessa Jyvaskylassa

Lajipaallikké Tiina Koljander aloittanut 1.9.2009, tyéaika 40% Kilpa-aerobic ja 60% Sydéan-
Suomen alue, tehty vuoden sopimus Kilpa-aerobicin osalta.

Kilpailuasiat

Lajivaliokunta on kokouksessaan 26.9.2009 paattanyt myontaa jarjestamisoikeuden 2010
kilpailuihin seuraaville seuroille. ONNITTELUT!

2010 Aerobic Cup 1 — avoin

10.-11.4.2010 Aerobic Cup 2 — KAJAANIN ELO (HUOM! Muuttunut paiva)
15.-16.5.2010 SM-kilpailut - avoin

16.-17.10.2010 Aerobic Cup 3 - avoin

30.-31.10.2010 Aerobic Cup 4 - NOKIAN PYRY

Cup 1 ja 3 sekd SM-kilpailujen hakuaikaa on jatkettu ja hakukaavake ko. kilpailuista tulee
toimittaa lajipaallikélle 30.10. mennessa.

AeroSport - lentopasseja voi tilata liitosta, katso lisaa tasta linkista https://svoli-
fi.directo fi/svoli/fjumppamakasiini-svoli kauppa/svoli tuotteet/lajituotteet/

HUOM! kaikkien 2-luokassa kilpailevien tulee hankkia uusi passi.

2-luokan tuomareille tulee kayttdon mustat fleece-liivit tuomariasuksi erityisesti 2-luokan
kilpailuihin, liivissé on AeroSport-painatus. Liivit luovutetaan seuroille ja seurat huolehtivat siita,
ettd seuran tuomarilla on liivi kdytdssaan jatkossa kaikissa 2-luokan kilpailuissa (saa kayttaa
myds 3-luokassa).



Valmennusasiat

Maajoukkueringit

Rinkileirityssysteemi muuttuu siten, ettd 2009 rankingin perusteella valituille on rinkikausi
1.1.2010-31.5.2011, SM 2010 -kilpailun jalkeen tdydennetadan rinkeja mikali tarve vaatii. AG
2-sarjasta (syntymavuoden perusteella) valitaan sennurinkiin SM-kisojen sijoille 1.-3.
sijoittuneet yksil6t ja sijoille 4.-8. sijoittuneet voivat hakea sennurinkiin (kuten sennut).

Lue lisaa rinkivalinnoista ja hakumenettelystd TASTA

EM-maajoukkueen treenileiri jarjestetdan 8.11. klo 12:00-15:00 Valkeakoskella osoitteessa
Sammonkatu 18-20. Aiheena yhteinen treeni, valmistautuminen EM-kilpailuihin,
avajaisharjoitukset, varusteiden jako ja yhteiset pelisdannot.

Joulukuun junnuringin ja maajoukkueen leiri 18.-20.12.09
VARALAN UO

- Joulukuun leirille on tulossa kv-kouluttaja
- limoittautuminen seuroittain sdhkopostilla 18.11. mennessa
sanna.maatta@svoli.fi

Saantdasiat

Tuomareiden poikkeusluvat

Valiokunta on myéntanyt 26.9.09 kokouksessaan listassa oleville tuomareille poikkeusluvat
toimia tuomarina Svoli Aerobic Cup 3-kilpailuissa Seindjoella 17.-18.10.2009. Perusteluina
on riittdméatén neutraalien tuomareiden maara kilpailun sdéantdjen mukaiseen lapiviemiseen.

Tuomari Seura
Anu Lehikoinen Fliku
Jenni Sjoblom Keravan Nv
Hanna Pihlajaniemi SVO
Tiina Salminen PNV
Tiina Makela PNV
Tiina Koljander VaKP
Johanna Nisula VaKP/TV
Laura Leinonen VaKP
Henni Takala SVO/INV
Satu Siren KaElo
Tarja Kivela ONV
Sara Koskinen HAG
Anna Tiilikainen HAG
Hanna Salminen HAG
Hanna Miettinen TV

Salla Makinen TV

Kansallisia saantomuutoksia

Kansalliset sdannot ja AeroSport — sdannét on paivitetty ja ladattavissa osoitteessa
https://svoli-fi.directo.fi/lajit/kilpa-aerobic/kilpailujarjestelma/saannot/

Koulutusasiat

Koulutukset 16ytyvat koulutusosiosta, lajien tuomarikoulutukset sivulta. Linkki sinne tasta

Lisatietoja lajiasioista

puh: 0400 566658

lajipaallikkdé  Tiina

etunimi.sukunimi@svoli.fi tai




NAISTEN TELINEVOIMISTELU

MM Kkilpailut Lontoossa

Telinevoimistelun MM-kilpailut kdynnistyvat Lontoossa 13.10.2009. Suomen naiset Annika
Urvikko, Ida Laisi ja Fanni Helminen astuvat bodiumille kuitenkin jo maannataina 12.10. jolloin
pidetdan kisojen viralliset harjoitukset eli "bodiumharjoitukset".

Tampereen Voimistelijoita edustava kolmikko aloittaa kilpailunsa keskiviikkona, jolloin kdydaan
naisten karsintakilpailu perjantaina kaytdvaan neliottelufinaaliin sek& lauantaina ettd
sunnuntaina kaytaviin telinefinaaleihin.

Naisten valmentajina toimivat Igor Cherepov ja Riitta Harju-Villamo, joka toimii tarvittaessa
myds fysioterapeuttina. Joukkueen tuomarina MM-kilpailuissa toimii NTV lajipaallikkd Satu
Murtonen.

Seuraa kisojen kulkua myds virallisilta kisasivuilta: www.worldgymnastics2009.com

Annika Urvikko

2009 maailmancup sarjasta on vield kaksi kilpailua kdymattd. Marraskuun alussa kisataan
Osijekissa Croatiassa ja heti seuraavana viikonloppuna (13.-14.11.) maailmancupin finaali
kaydaan Stuttgartissa Saksassa.

Annika Urvikko on maailman ranking listalla hypyn kolmannella sijalla World ranking

Annikalla on syksylla edessa tiivis kilpailukausi. Hanet on kutsuttu kilpailemaan myds Saksan
Bundesliigassa Karlsruhen joukkueessa. Nain ollen MM-kilpailujen jélkeen Annika kilpailee
Bundesliigassa Stuttgartissa, jonka jalkeen on edssa Suomen mestaruuskilpailut
Jarvenpaassa sekd Osijekin ja Stuttgartin maailmancupit. Kauden paattavat joukkue SM-
kilpailut Turussa ja mahdollisesti Bundesliigan DTL finaali marraskuun lopussa.

Valmennusprojekti 2012

Suomen voimisteluliitossa on elokuusta 2008 Iahtien ollut kdynnissa eri voimistelulajien
yhteinen 2012 valmennusprojekti. Naisten telinevoimistelun ryhmaé téydennettiin Tampereen
Voimistelijoiden Rosanna Ojalalla.

Ryhmaan kuuluvat nyt seuraavat naisten telinevoimistelijat

Annika Urvikko
Ida Laisi

Fanni Helminen
Reeta Pietila
Rosanna Ojala

arON =

Voimistelulitossa  projektin  vetdjand toimii valmennuspaallikkd Anna Kirjavainen.
Taalta voit lukea lisda 2012 projektista ja urheilijoista.

Syksyn NTV tapahtumat

Syksyn kilpailukausi aloitetaan Espoossa kilpalinjan luokkakilpailuilla 18.10. Kilpailukausi jatkuu
aina joulukuulle asti.

Kilpailukutsut I6ytyvat NTV kilpailukalenterista
Leiri- ja koulutuskutsut I6ytyvat vastaavasti NTV tapahtumakalenterista

Gymnasiadit Dohassa 7. - 12.12.

Gymnasiadit jarjestetdan tdna vuonna Qatarin Dohassa joulukuun 7. - 12. paiva. Gymnasiadit
on koululaisille tarkoitettu suuri monilajitapahtuma, jossa lajeina ovat voimistelu, uinti ja
yleisurheilu. Dohan kilpailut ovat jérjestyksessa jo 14. Gymnasiadit.

Tytt6jen telinevoimistelussa Suomea edustavat Rosanna Ojala, Reeta Pietila, Paula Tiitta ja
Janette Salmenoja. Joukkeen valmentajana toimii Riitta Harju-Villamo ja tuomareina Outi
Leiste-Sauvonsaari ja Sari Lehmuskallio.



Katsastukset syksyn kv. kilpailuihin

Pohjois-Euroopan mestaruuskilpailut kisataan Glasgow ssa Walesissa 7.-8.11. Joukkueen viisi
voimistelijaa katsastetaan 24.-25.10. Tukholmassa Ruotsissa kaytdvassa Malar Cupissa.
Suomen mestaruuskilpailuissa Jarvenpaassa katsastetaan voimistelijoita Klagenfurtissa
Itavallassa 28.11. ja Arquesissa Ranskassa 4.-5.12. kaytaviin kilpailuihin.

Klagenfurt

4*1994-1996 syntynytta voimistelijaa
1 valmentaja ja 1 tuomari

Arques

2*1996 syntynytta voimistelijaa seka
2*1995 tai aikaisemmin syntynytta voimistelijaa
2 valmentajaa ja 2 tuomaria

Tuomaritoiminta

Syksyn kilpailukauden alkaessa on taas aika muistuttaa tuomareiden poikkeus-
lupahakemuksista. Kirjalliset poikkeuslupahakemukset on toimitettava lajipaallikdlle hyvissa
ajoin ennen ko. kilpailun ajankohtaa.

Paivitetyt tuomarilistat kansalliset tuomarit ja kansainvaliset tuomarit

Tuomarivalinnat ja -korvaukset

(] NTV Tuomarivalinnat syksy 2009, péivitetty 8.10.2009
(] NTV Tuomarikorvaukset 2009

NTV luokkakilpailujarjestelman DVD ja suoritusmerkkitarrat

Naisten telinevoimistelun luokkakilpailujarjestelma 2009 DVD sisaltaa NTV
luokkakilpailujarjestelman mallisarjat (merkkiliikkeet, kilpa- ja maajoukkuelinjan pakolliset sarjat)
kirjallisine ohjeineen (60 €) seka kilpailujarjestelmdn mukaiset Pronssi, Hopea ja Kulta
suoritusmerkkitarrat (6kpl/arkki, 6 €) ovat tilattavissa satu.murtonen(at)svoli.fi



MIESTEN TELINEVOIMISTEU

Telinevoimistelun MM-kilpailut Lontoossa 13. - 18.10.

Telinevoimistelun MM-kilpailut kaynnistyvat Lontoossa tiistaina 13.10. Suomen miesvoimistelijat Sami
Aalto, Juho Kanerva, Sakari Vekki, Markku Leinonen, Timo Niemela ja Tomi Tuuha aloittavat
kilpailunsa heti tiistaina karsintakilpailulla. Miesten ensitutustuminen kilpailuhalliin tapahtuu
sunnuntain virallisissa bodiumharjoituksissa.

Tiistain jalkeen ohjelmassa ovat 6-ottelun finaali torstaina 15.10. ja telinekohtaiset finaalit
viikonloppuna 17. - 18.10. Miesten valmentajina MM-kisoissa toimivat Timo ja Mika Holopainen seka
Andrei Pop. Tuomareina Lontoossa ovat Topi Taskinen ja Teppo Kalaja ja Suomen
joukkueenjohtajana toimii MTV lajipaallikké Jani Tanskanen.

Kisojen kulkua voit seurata myos kisojen virallisilta kotisivuilta: www.worldgymnastics2009.com

Voimisteluliiton 2012 valmennusprojekti

Suomen voimistelulitossa on elokuusta 2008 lahtien ollut kaynnissa eri voimistelulajien yhteinen
2012 valmennusprojekti. Miesten telinevoimistelijoista projektissa ovat mukana: Tomi Tuuha, Timo
Niemela, Kalle Maatta, Juho Kanerva, Aaron Hotanen, Markku Leinonen ja Sakari Vekki.

Lisaksi nuorille suunnatuun projektiin nimettiin tdnd vuonna Sami Aalto tuomaan esimerkkia
vanhempana voimistelijana. Voimisteluliitossa projektin vetajana toimii valmennuspaallikkd Anna
Kirjavainen. Taalta voit lukea lisda 2012 projektista ja urheilijoista.

MTV:n syksyn 2009 kilpailut

Miesten telinevoimistelun syksyn kilpailukalenteri. Kilpailujen alla kalenterissa on kilpailuiden
ylituomari tai ko. kilpailuun nimetyt tuomarit.

Kansainvalistd menestysta alkusyksysta

Suomalaiset miesvoimistelijat ovat jo ehtineet aloittaa tman syksyn kilpailukautensa kansainvalisilla
kentillakin. Tomi Tuuha saavutti Dohan maailmancupissa hypyn kolmannen sijan kansainvalisilla
ennatyspisteilladn 15,900 ja on talla hetkelld World Rankingin kokonaispisteissa neljantena.

Nuorten kansainvéalisessa GWG-cupissa Saksassa Petrus Laulumaa sijoittui hienosti samoin
kolmanneksi hypyn finaalissa. Petrus selvisi finaalin myds ensimmaisessa aikuisten sarjan
kv.kilpailussaan Unkarin Grand Prixissa lokakuun alussa. Unkarin kilpailussa MM-kuntoaan
viimeistellyt Sami Aalto sijoittui 6-ottelussa neljanneksi ja voimisteli finaaleissa perati viidella
telineella.

Kansainvaliset koitokset jatkuvat miesten osalta MM-kisojen jalkeen vield maailmancupeilla Krotian
Osijekissa ja Saksan Stuttgartissa. Lisaksi miehilla on ohjelImassa marraskuussa Walesin Cardiffissa
PEM-kilpailut, joissa Suomen joukkuueen muodostavat Sami Aalto, Kalle Maatta, Aaron Hotanen,
Jouko Koskinen ja Markku Leinonen. Syksyn kilpailukauden paatteeksi Suomen nuoret kilpailevat
viela Dohan Gymnasiadeissa joulukuussa.

Gymnasiadit Dohassa 7. - 12.12.

Gymnasiadit jarjestetddn tana vuonna Qatarin Dohassa joulukuun 7. - 12. paiva. Gymnasiadit on
koululaisille tarkoitettu suuri monilajitapahtuma, jossa lajeina ovat voimistelu, uinti ja yleisurheilu.
Dohan kilpailut ovat jarjestyksessa jo 14. Gymnasiadit.

Poikien telinevoimistelussa Suomea edustavat Heikki Niva, Jimi Paivanen, Kasper Holopainen,
Petrus Laulumaa ja Pavel Titov. Joukkeen valmentajana toimii Semir Daruish ja tuomareina Ville
Almenoksa ja Mikko Kautto.



RYTMINEN VOIMISTELU

SM-kilpailut 2010

Vuoden 2010 SM-kilpailussa kokeillaan uutta jarjestelmaa: yksildiden SM-kilpailut jarjestetaan
13.-14.3. 2010 Espoossa ja joukkueiden SM-kilpailu syksylla 2010. Syksyn joukkuekilpailu on
seurojen avoimessa haussa. Hakemukset yksipaivaisen SM-kilpailun jarjestamiseksi tulee olla
perilld Svolin toimistossa (terhi.toivanen@svoli.fi) 28.2.2010 mennessa. Kilpailun toivotaan
sijoittuvan loka-marraskuulle.

EM-kilpailut 2010

EM-kilpailujen ohjelmassa on ensi vuonna nuorten yksilét ja naisten joukkue. EM-kilpailut
jarjestetdadn Bremenissa 16.-18.4.2010. EM-kilpailuun voimistelijat valitaan 28.2. pidettéavan
katsastuskilpailun ja 13.3. JSM-neliottelun perusteella. Yksilévoimistelijoita valitaan nelja eli
kukin suorittaa EM-kilpailussa yhden vélineen.

MM-kilpailut 2010

Vuoden 2010 MM-kilpailut jarjestetddn Moskovassa viikolla 38. FIG:n uusien teknisten
saantdjen mukaan MM-kilpailujen méara on kolme/olympiadi aikaisemman kahden sijaan.
Ainoastaan Olympiavuonna MM-kilpailuja ei jérjestetd. Suomi ei saanut paikkaa vuoden 2010
MM-kilpailuun, paikat jaettiin Mien 2009 MM-kilpailun perusteella.

Kevaan tuomarikoulutuksia

Aloitteleville tuomareille ja rytmisen voimistelun saanndista lisatietoa haluaville jarjestetaan
Starttikurssi (taso Ill) 23.1.2010. Tuomarikurssien tasot Il ja Ill (=SM-taso) jarjestetédan 5.-7.2. ja
SM-tuomariseminaari SM-kilpailuun kutsuttaville tuomareille 7.2. Kaikki koulutukset jarjestetaan
Helsingissa Svolin toimistolla. Pistathan paivamaarat jo nyt kalenteriisi.

Kevaan luokkakilpailut hakuun

Kevaan 2010 luokkakilpailuja tulee hakea rytmisen voimistelun lajivaliokunnalta 15.11.
mennessa. Kilpailut tulee jarjestdd SM-kilpailujen jalkeisend ajankohtana, kuitenkin ennen
toukokuun loppua. Hakemuksen yhteydessa voi esittda toivomuksen “parillisien” (ll, 1V, VI,
joukkueet) tai "parittomien” (asema, Ill, V, JM ja M) luokkien jarjestdmisesta.

Helmikuun tehopéaiva 2010

Vuoden ensimmainen avoin tehopdaivéa pidetdan lauantaina 6.2. Kisakallion urheiluopistossa.
Paikkoja on rajoitetusti, joten olethan ajoissa ilmoittautumassa. Kouluttajina toimivat: Larisa
Gryadunova, liris Rif, Jani Tanskanen ja Laura Ahonen. Kouluttajalista on alustava.

Kisakallioon voimisteluvalmentaja

Kisakallion urheiluopisto on palkannut paatoimisten valmentajan vastaamaan voimisteluleirien
(rv ja jv) leiritoiminnasta seké& kehittdmaan voimistelusta tukilajia muiden lajien urheilijoille.
Tehtavaan valittiin Larisa Gryadunova. Kisakallio on myds sitoutunut kehittdamaan olosuhteita
voimistelulle niin ettd tulevaisuudessa Kisakallio olisi "voimistelun pyhatté”. Hienoa!

Rytmisen voimistelun harrastekilpailut

Elise pilotoi harrastevalmentajiensa kehittdman rytmisen voimistelun harrastekilpailun, joka
jarjestetddn 22.11. Helsingissd, Kampin Liikuntakeskuksessa (Malminkatu 2). Arvostelu
perustuu suurilta osin rytmisen voimistelun kilpasarjan saantoihin. Suurimpina eroina ovat
helpotetut vartalonliikevaatimukset, seka taiteellisen ja valineliikkeiden arvostelu kaikissa
sarjoissa. Harrastekilpailuissa kilpaillaan ikasarjoissa: 8-10-vuotiaat, 11-13-vuotiaat ja yli 14-
vuotiaat. Lisatietoja sdanndista ja vaatimuksista www.elise.fi



TEAMGYM

Toimihenkilduutisia

Katja Anoschkin on aloittanut Nuorisopaallikkéna ja Team Gym lajipaallikkona 5.10.2009.
Nuorisopaallikén toimenkuvaan kuuluu nuorten yli 12 -vuotiaiden harrastevoimistelun seka
sinettiseuratoiminnan kehittdminen ja koordinointi. Team Gym lajipaallikkd toimii yhteistydssa
lajivaliokunnan kanssa lajin kehittamistydssa.

Lajivaliokunta tiedottaa

TG TAPAHTUMAT

16.-18.10. 2009 PM-kilpailut, Jyvaskyla

17.10. 2009 Kansainvalisen junioricupin 4. osakilpailu, Iso-Britannia, Bracknell
7.-8.11.2009 TeamGym Cup 1 + 1. JPM-katsastus, Tampere

22.11.2009 Kansainvalisen junioricupin 5. osakilpailu, Espanja, Las Palmas
28.-29.11.2009 TeamGym Cup 2 + 2 JPM-katsastus, Jyvaskyla
18.-20.12.2009 B-valmennusryhman leiri, paikka avoin

22.-24.1.2010 A-valmennusryhman leiri, paikka avoin

17.4.2010 Junioreiden PM-kilpailut, Jyvaskyla

MAAJOUKKUEVALINNAT 2009

Naiset: HGK ja TV
Sekajoukkue: Fliku-JyVo

Valiokunta toivottaa joukkueille menestysté kotikisoissa Jyvaskylassé 17.10.2009!

TRAMPOLIINIVOIMISTELU

Kirsi Erofejeff-Engman aloittanut trampoliinivoimistelun lajipaallikkéna
Voimisteluliitossa

Kirsin yhteystiedot; Puh. 09-5490 3374, GSM. 040-703 1421, kirsi.erofejeff-engman@svoli.fi

Trampoliinivoimistelun valmentajapaiva 24.10.2009

Aika klo 10:00 - 15:00

Paikka Svolin toimisto, Hameentie 105 A

Kouluttajat: Valpuri Taulasalo ja Sanna Marianne Heikkila
Hinta: 50 euroa

limoittautumiset: 19.10l. mennessé; kirsi.erofejeff-engman@svoli.fi

Haku trampoliinivoimistelun maajoukkuevalmennusryhmaan

Trampoliinivoimistelun maajoukkuevalmennusryhmén paikat ovat haussa. Liséksi nykyisten
maajoukkueurheilijoiden tulee hakea ryhmaan. Trampoliinivaliokunta valitsee
maajoukkuevalmennusryhman seurojen tekemien ehdotusten perusteella.

Kirjalliset hakemukset tulee toimittaa Voimisteluliittoon 2.11. menness3;
kirsi.erofejeff-engman@svoli fi tai
Suomen Voimisteluliitto, Kirsi Erofejeff-Engman, Hameentie 105 A, 00550 Helsinki

Lisatietoa valintakriteereista;
http://www.svoli.fi/lajit/trampoliinivoimistelu/maajoukkue/maajoukkueen ja maajoukkuevalmen/

Trampoliinivoimistelun SM-kilpailut ja luokkakilpailut 2010 haettavissa

Seurat voivat hakea SM-kilpailuja (TRA) ja luokkakilpailuja (TRA, SYNCRO, DMT) jarjestettavakseen.
SM-kilpailut tulee jarjestda maalis-huhtikuussa, ennen EM-kilpailuja, jotka ovat 20.- 25.4.2010.

Kirjalliset hakemukset tulee toimittaa Voimisteluliitoon 2.11. mennessa; kirsi.erofejeff-
engman@svoli.fi tai Suomen Voimisteluliitto, Kirsi Erofejeff-Engman, Hameentie 105 A, 00550 Helsinki

Kilpailujen jarjestamisohjeet;
http://www.svoli.fi/lajit/trampoliinivoimistelu/kilpailujarjestelma/kilpailunjarjestamisohje/




HARRASTEVOIMISTELU

Mitad 16ydat taltd Harrastevoimistelu-sivulta?

Tiedotteen Harrastevoimistelu-osiosta I6ydat seka lasten, nuorten, aikuisten etté kiltatoiminnan
asioita. Tasta Harrastevoimistelun etusivulta 16ydat muutamat tarkeimmat harrastevoimistelun
ajankohtaiset ja/tai yhteiset asiat.

Liséksi kannattaa katsoa harrastevoimistelun juttuja Koulutus-osiosta (ohjaajakoulutukset) ja
Seuratoiminnan osiosta (PRIIMA- ja Sinettiseura-asiat). Kansainvaliset tapahtumat -osiosta |6ydat
myos harrasteryhmille sopivia esitystapahtumia.

Otamme mielellamme palautetta uudesta tiedotteestamme!

Harrastevoimistelun strategia kaytantdon

Liitolle on laadittu vuosien 2008-2009 aikana harrastevoimistelun strategia, jonka hallitus vahvisti
kesakuun kokouksessaan. Harrastevoimistelu on méaaritelty seuraavalla tavalla:

Harrastevoimistelulla tarkoitetaan lasten, nuorten ja aikuisten voimistelua sen eri muodoissa ja eri
tavoin toteutettuna. Harrastevoimisteluun kuuluu myds harrastuspohjaista laji-, naytds- ja
kilpailutoimintaa.

Kansainvalisessa toiminnassa kaytetty Gymnastics for All -kasite suositellaan kaannettavaksi sanalla
harrastevoimistelu.

Strategiassa on paadytty viiteen kehittdmistoimenpideryhméaan, jotka on huomioitu liiton vuoden 2010
toimintasuunnitelmaa tehtdessa. Kehittdmistoimenpideryhmat ovat

1. Voimistelun ydinosaamisen lisédminen

2. Voimistelun merkityksen vahvistaminen terveyden edistdjana ja kasvun tukena

3. Voimistelun ilon ja elamysten korostaminen

4. Harrastevoimistelun tavoitteellisuuden edistdminen

5. Seuratoiminnan tukitoimenpiteiden kehittdminen harrastevoimstelun edistdmiseksi

Strategia on tulostettavissa tasta

Tervetuloa Svoli Show -naytés FINAALIIN!

Tapahtuma jarjestetadn seuraavan kerran Vihdin Nummelassa 20.-21.2.2010

Svoli Show — naytds on suunnattu nuorten ja aikuisten tanssi- ja voimisteluryhmille.
Luvassa on huikeita esityksia, likkumista workshopeissa seka loppunaytos.
Jokainen ryhma saa palautteen, ja lisdksi ryhmia palkitaan kunniamaininnoin.

Tapahtumaviikonlopun paattaa loppunaytds, jossa osallistujat paasevat seuraamaan tapahtumasta
poimittuja esityksia upeine koreografioineen. Tule katsomaan ja ihastumaan!

Tapahtuman jarjestaa Liikuntaseura Vihti-Gym

Osallistu Svoli Show aluetapahtumaan nyt!

Svoli show naytds -ja Tanssikilpailun finaaliin voi osallistua vain sellainen ryhma, joka on osallistunut
aluetapahtumaan. Ryhma voi osallistua haluamaansa aluetapahtumaan tai kaikkiin. Alla linkit, joissa
kutsu aluetapahtumiin.

Katso alueittain www.svoli.fi



LAPSET

Toimihenkilduutisia

Lasten toiminnasta vastannut nuorisopaallikkd Minna Rehn on jaanyt aitiyslomalle. Vt nuorisopaallikkdna
toimii Heli Pekkala. Helin vastuualueeseen kuuluvat Jumppakoulu -toiminta sekd perheliikunta.
Sinettiseuratoiminnasta vastaa jatkossa nuorisopaallikkd Katja Anoschkin ja kouluvoimistelusta
aluepaallikké Tiina Saulila-Puronaho. Yhteydenotot etunimi.sukunimi@svoli.fi

Pohjanmaan alakouluissa voimistellaan

Pohjanmaalla paatettiin tarttua ajankohtaiseen haasteeseen ja vieda voimistelu takaisin kouluihin. Impi ja
Asko Jokisen saation tuen mahdollistamana lahdettiin toteuttamaan hanketta, jossa paikalliset seurat
haastettiin mukaan toteuttamaan Jumppakoulu —paivid alueen alakouluissa. Yli 70 koulua tarttui heille
tarjottuun tilaisuuteen ja niin seurat jalkautuivat kouluihin.

Tempauksen avulla liikutettiin voimistelun tahtiin n. 5000 lasta yli 40 seuraohjaajan johdolla. Jumppakoulu
—paivat kouluissa tarjosivat iloisen ja turvallisen voimistelun ohjauksen mallin 260 opettajalle, joille paivasta
jai muistoksi viela kahdeksan valmista tuntimallia sisaltdva ohjaajan opas. Lapset saivat kukin itselleen
Jumppakoulu — vihkosen kotiin vietavaksi ja toivottavasti moni heista 16ysi myds tiensad paikallisen
voimisteluseuran harjoituksiin.

Svolin jasenseurojen on mahdollista tilata kouluissa jarjestettavia Jumppakoulu —paivia varten ilmaista
oppilasmateriaalia Svolin nettisivujen kautta osoitteessa
http://www.svoli.fi/lapset/kouluvoimistelu/jumppakoulu-paivan materiaaliti/

Innostetaan lapset yhdessa mukaan voimisteluun!

Jumppakoulu -passista hydtya ohjaukseen

Jumppakoulu — passi on monisivuinen vihko, joka sisaltaa liiketehtavia ja — sarjoja eri voimistelulajeista.
Liikkeet motivoivat harjoittelemaan vaikkapa kotona ja niiden avulla ohjaajan on helppo luoda tavoitteet
oppimiselle Jumppakoulu — tunneilla.

8000 ensimmaistd passin tilannutta lasta saa oheistuotteena hernepussin, joita ohjaaja voi hyddyntaa
tuntisuunnittelussaan. Lisaksi jokainen passin tilannut lapsi saa uuden Voimistelu — lehden kotiin
kannettuna kahdesti vuoden aikana.

Tana vuonna myds passit tilanneiden ryhmien ohjaajia muistettiin tukipaketilla, joita oli jaossa 100
kappaletta.

Kaikki 3-12 — vuotiaiden ryhmat voivat tilata Jumppakoulu — passit huolimatta siit osallistuvatko Asemalle
tai minka niminen ryhma on kyseessa. Pakollinen passin on ryhmille, jotka osallistuvat Asemille, silla ilman
passia ei voi osallistua! Uudessa passissa on takakannessa Asemapassi — kortti, joka ohjaajan tulee
kerata talteen kaikilta ryhmalaisilta ja esittaa tositteena Asemalle mentaessa.

Tarkemmat ohjeet ja passien tilaus Svolin internet-sivuilta
http://www.svoli.fi/svoli/kilpailulisenssit ja jumppakoulu/

Vuoden 2009 Jumppakoulu -valmentaja/-ohjaaja

Svoli haluaa vuonna 2009 palkita ansioituneen ohjaajan tai valmentajan, joka tydskentelee Jumppakoulu-
ikaisten (3-12-v) parissa Svolilaisessa seurassa.

Vuoden 2009 Jumppakoulu -valmentaja / -ohjaaja:

- tekee kasvatuksellista ja lapsilahtdista valmennusta tavoitteellisesti ja lapsen
yksildlliset tarpeet huomioiden

- toimii valmennustydssaan eettisesti

- on kouluttautunut lasten valmennukseen

- on innostunut ja innostava

- on osallistunut ryhman / valmennettavan kanssa asemille.

Vuoden Jumppakoulu —valmentajaa / -ohjaajaa voi ehdottaa kuka tahansa; yksittainen henkild, seura,
tyéryhma, lajivaliokunta, aluejaosto tms. Palkinnon saajan valitsee Svolin lasten voimistelun tyoryhma.
Palkinto jaetaan Svoli Gaalassa la 28.11. Jyvaskylassa. Svoli korvaa palkinnon noutamisesta aiheutuvat
matkakulut.

Lisatiedustelut ja hakemukset 31.10. mennessa heli.pekkala@svoli.fi.




NUORET

Toimihenkilduutisia

Katja Anoschkin on aloittanut Nuorisopaallikkéna ja Team Gym lajipaallikkéna 5.10.2009.
Nuorisopaallikdn toimenkuvaan kuuluu nuorten yli 12 vuotiaiden harrastevoimistelun seka
sinettiseuratoiminnan kehittdminen ja koordinointi. Team Gym lajipaallikkdé toimii yhteistydssa
lajivaliokunnan kanssa lajin kehittamistydssa.

Etsitaan aktiivisesti nuorten toimintaa kehittanyttd henkiloa tai
seuraa

Suomen Voimisteluliitto palkitsee vuosittain aktiivisesti nuorten toimintaa kehittdneen henkilon tai
seuran. Asiasta kiinnostuneita pyydetdan lahettddmaan ehdotus palkittavasta henkilosta tai
seurasta  perusteluiden  kera  tydryhman  puheenjohtajalle = Saara-Sofia  Sutelalle,
saara.sutela(a)tse.fi  1.11.2009 mennessa. Palkitseminen tapahtuu  28.-29.11.2009
Voimisteluliiton Viikonvaihteen yhteydessa.

Haetaan tapahtumanjarjestéjia Svoli Show finaaleille 2011

Svoli Show -naytoksen finaali jarjestetdan 29.-30.1.2011.
Svoli Show -tanssikilpailun finaali jarjestetdan huhtikuussa 2011.

Jarjestamisoikeus on seurojen, seurayhtymien tai alueiden haettavissa 4.12.2009 mennessa.
Tapahtumilla voi olla eri jarjestaja.

Osanottajiksi odotetaan noin 600 voimistelijaa. Tilan tulee olla liikuntahalli tai teatterimainen sali,
johon mahtuu vahintddn 12 m x 12 m kokoinen esiintymisalue, workshop -liikuntatuokiot seka
katsomotilat ainakin 400 katsojalle. Esiintymisalue voi olla tanssimatolla paallystetty. Esiintymistila
valaistaan vérivaloilla.

Tapahtuman jarjestaminen edellyttdd osanottajien majoituksesta ja ruokailuista huolehtimista.
Tilaisuudessa voi olla yritysmainontaa, mutta Voimisteluliitolle ja Voimisteluliiton
paayhteistybkumppaneille varataan nakyvyys.

Hakemukset osoitteella
Suomen Voimisteluliitto, Katja Anoschkin, Hameentie 105 A, 00550 Helsinki.
Lisatietoja puh. 045 138 2202 sahkoposti. katja.anoschkin(at)svoli.fi

Haetaan Tanssitaito — ohjaajakoulutuksen kouluttajaa

Tanssitaito koulutus on Suomen Voimisteluliiton 1-tason koulutus, joka on suunnattu erityisesti
nuorten harrastetanssiryhmien ohjaajille ja ohjaamisesta kiinnostuneille. Koulutuksia jarjestetdan
vuoden aikana yhdesté neljaan.

Hakijalta vaaditaan tanssialan koulutusta ja kokemusta tanssinopettajan toista. Seuratoiminnan
tuntemus katsotaan eduksi.

Vapaat Kkirjalliset hakemukset Nuorisopaallikdlle sahkopostitse katja.anoschkin(at)svoli.fi tai
postitse Hameentie 105 A, 00550 Helsinki.

Lisétiedot: Katja Anoschkin p.045 138 2202




AIKUISET

Toimihenkil6uutisia

Liiton Helsingin toimistolla tapahtuu henkilévaihdoksia lokakuun aikana. Harrastepaallikkd Heli
Pekkala siirtyy vuoden ajaksi lasten voimistelusta vastaavaksi nuorisopaallikoksi. Jatkossa voit olla
yhteydessa eri asioiden vastuuhenkil6ihin seuraavasti

® terveysliikuntapaallikké Leeni Asola-Myllynen: PRIIMA-toiminta, aikuisten
voimisteluliikunnan kokonaisuus, harrastetiimin vetaja

(] projektipaallikkd Hannele Lyytikka: Aikuisten ohjaajakoulutuksen kokonaisvastuu,
opintoneuvonta ja kehittamistyd, liséksi muita koko liiton koulutuksen liittyvia tehtavia

(] Outi  Kokko-Ropponen:  vesijumppa- ja HydroBic-koulutus huom. sé&hk&posti
etunimi.sukunimi(at)uimaliitto.fi

Aluepaallikko Eija Ojala: kiltatoiminta seka Lansi-Suomen aluepaallikdn tyd

Assistentti Helena Hirvonen: harrastevoimistelun, HydroBicin ja kiltatoiminnan koulutuksiin
ja tapahtumiin liittyva asiakaspalvelutyd

Svoli Convention onnistui hienosti

Svoli Convention 3.-4.10. kerdsi ennatysmaaran osallistujia. Lue lisdd tapahtumasta
koulutusosiosta

HydroBic koulutukseen 12.-13.12.2009

Vuosi péattyy vauhdikkaasti HydroBic - ohjaajakoulutukseen Makeléanrinteen uintikeskuksessa
Helsingissa. Vesilikunnan suosio kasvaa edelleen ja se tarjpaa monipuolisen mahdollisuuden
staa lajia muksusta mummoon - vauvasta vaariin.

ue lisaa ja ilmoittaudu mukaan.

FlowGymnastics-tuntimalleja seurojen ohjaajille

Liiton avainkouluttaja Sanna Virtanen-Laikari ohjasi Svoli Convention —tapahtumassa kaksi
FlowGymnastics-tuntia, joiden kirjallinen tuntirunko liikkeineen on tulostettavissa ideapankista.
Tuntisuunnitelmassa on lisaksi musiikkiehdotukset kullekin liikesarjalle.

Osallistujien palautetta tunneista:

®  |Lammittely- ja venyttelyideoita FlowGymnastics -ohjaaijille
"Mukavaa, perinteitékin huomioivaa liikuntaa, johon variaatiot tuovat vaihtelua.”
"Yllatyksellinen tunti. Hyvia ideoita tunneille — my6s ikaihmisille.”
"Tama oli sitd mitad halusin.”

(] FlowGymnastics aloittelijoille "THauska tunti, ideoita aloittelijoille tarvitaan”
"Loistojuttu!”

Kannustepalkinto haussa 16.10. asti

Aikuisten voimisteluliikunnan kannustepalkinto on nyt haettavissa. Vuosittain jaettavaa aikuisten
harraste-, kunto- ja terveysliikunnan kannustepalkintoa voi tdna vuonna hakea SEURA, JOKA ON
TAVOITTANUT UUSIA AIKUISIA LIIKKUJIA TOIMINTAANSA.

Hakemukseen kuvataan toimintamalli tai idea, jolla uudet liikkujat on tavoitettu, toiminnan sisalto ja
toteutus, kohderyhma seka osallistujien maara. Tarkoituksena on etsia ja palkita sellainen seuralle
uusi toiminnan muoto, jolla seura on onnistunut tavoittamaan uusia liikkujia seuran toimintaan.

Tarkemmat hakuohjeet www.svoli.fi/aikuiset

Golden Age Gym Festival

Seuraava Kultaisen 1an Voimistelufestivaali jarjestetdéan 3. — 8.10.2010 Portugalin eteldkarjessa
Portimaon kaupungissa. Lue lisaa tiedotteen Kansainvaliset tapahtumat -osiosta.




KILTA

Tervetuloa tutustumaan kiltatiedotteeseen

Uskollisuuden Kilta toimii 126 seurassa ja liséa kiltoja syntyy vuosittain. Kiltojen koko vaihtelee 10-
100 jasenen valilla; kaiken kaikkiaan kiltalaisia on n. 4000. Ensimmainen kilta perustettiin
Helsingin Naisvoimistelijoihin vuonna 1950.

Uskollisuuden Kiltojen tarkoitus ja toiminta

Killan tarkoituksena on koota seuran pitkaaikaiset jasenet ystavyyttd ja vireyttd yllapitavaksi
piiriksi. Killan toimintamuotoja ovat esim. liikunta, toveri-illat, retket ja esitelmat. Kiltalaisille
jarjestetaan toimintaa myods alueellisesti ja valtakunnallisesti. Erilaiset retket ja kurssit seka
kiltapaiva ja muut kiltalaisten tapaamiset ovat osa vuosittaista toimintaa.

Kiltalaisten toiminnan kulmakivi on ystavyys. Kiltalaisilla on paljon yhteisida kokemuksia ja muistoja
mm. seurasta, kisamatkoilta ja kursseilta. Namé& kokemukset ovat muovanneet kiltalaisten valille
elinikaisia ystavyyssuhteita. Kiltalaisten tapaamisissa kaikuu aina iloinen puheensorina ja nauru
raikaa.

Lampimasti Tervetuloa yhteiseen liikunnan iloon !

Valtakunnallinen Kiltapaiva

Kiltalaiset kautta Suomen toivotetaan tervetulleeksi lauantaina 28.11.2009 klo 11.00 - 16.00
Rantasipi Lajavuoreen Jyvaskylaan. Valtakunnallinen kiltapaiva on loistava tilaisuus virittaa
kiltalaisten keskuudessa yhteishenkea.

Paivaa vietetaan perinteiseen tapaan melenkiitoisia esityksia seuratessa ja kiltaystavia tavatessa.
Paivan tahtivieraana on luennoimassa Tri Kiminkinen

Luvassa on siis rattoisaa yhdesséoloa ja tulevaiduusen haasteita. Huomioittehan, ettd samana
iltana myds Svolin Kiitos Gaala.

MYYNNISSA Kiltojen juhlaa - kirjoja ja kiltamerkkeja
KILTAPAIVAN HINTA 75 e siséltaa ohjelman lounaan ja kahvit
ILMOITTAUTUMISET 16.11.2009 mennessé

LISATIEDOT helena.hirvonen(at)svoli.fi puh. 09 - 5490 3330

Muistattehan entisen tavan mukaan ottaa mukaan arpajaisvoittoja.

LAMPIMASTI TERVETULOA

Valtakunnallinen Kiltalaisten Voimisteluviikonvaihde Tanhuvaarassa

Tule voimistelemaan hyvassa seurassa. 5.-7.2.2010 Tanhuvaaraan
Aloitamme perjantaina 5.2.2010 klo 14.00 tervetulokahvilla ja pdatdmme sunnuntaina 7.2. lounaan
jalkeen.

Hinta 180,- / hl6 sisaltden ohjelman ja taysihoidon opistolla

Ohjelmassa mm. Tuulikin ihania liikuntatunteja, tanssin taikaa, uintia, vesivoimistelua,
nautinnollisia aamuvenyttelyja ja rentoutusta, unohtamatta rattoisaa seuraa ja rantasaunan
pehmeita I6ylyja.

ILMOITTAUTUMISET: 18.1.2010 mennesséa joko oman alueen kiltavastaavalle tai suoraan
mervi.arviola(at)svoli.fi Lisatiedot myds Merviltd puh. 017 - 261 3663

Lampimasti Tervetuloa yhteiseen liikkunnan iloon !

Tiedoksi kaikille kiltalaisille

Kiuruveden Voimistelijoiden U-kilta jarjestda IRMAN- paivat 20.3.2010.
Tarkka ohjelma julkaistaan vuoden 2010 ensimmaisessa tiedotteessa.

Tervetuloa Kiuruvedelle !



Syksyn ruska vérikylldisend ihastuttaa luonnossa

kun toiminta Suomen Voimisteluliitto Svolin seuroissa on paassyt jo hyvaan vauhtiin.
Kiltalaisetkin ovat muistelleet kauniin kesan kokemuksia, kokoontuneet syysretkilleen,
jumppaamaan yhdessa ja miettimaan tulevan syksyn ja ensi vuoden toimintaa. Kesan alussa
Svolin kiltalaiset kavivat Saimaan kanavaa seilaten tutustumassa Viipuriin. Tasté antoisasta
matkasta kannattaa lukea Irja Kleemolan kirjoitus Svolilaisesta 4/2009. Syyskuussa
kiltalaisten perinteinen ruska-ajan kuntoliikuntakurssi kerési 48 innokasta eri puolilta Suomea
Lohjalle Kisakallion Urheiluopistoon ja vuoden térkein yhteinen kohtaamispaikka, Kiltapaiva,
on 28.11.2009 Jyvaskyldssd, Laajavuoressa. llmoittautua voi  16.11.  asti
helena.hirvonen(at)svoli.fi puh.09-5490 331

Tana vuonna ohjelmassa esittaytyvat Sydan-Suomen, Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Suomen
kiltalaiset ja esitelméan pitajaksi on lupautunut tri Kiminkinen aiheena naisen eldma. Lahtekaa
yhdessa nauttimaan kiltapdivan mielenkiintoisesta ohjelmasta, tapaamaan kiltalaisia, ja
saamaan tietoa seka ajankohtaisista etta tulevista tapahtumista. Kiltapaivéna voit ostaa myds
itsellesi tai lahjaksi Kiltojen juhlaa -kirjan seka kauniin kiltamerkin.

Juhlassa arvotaan myds kevaan ja syksyn ulkoilupdivien raporttien Iahettajista
tuotepalkinnon saajat. Syksyn ulkoilupaivaraportteja ehtii vielakin lahettdd. Taman vuoden
kuntokisa jatkuu vuoden loppuun ja palautus koostettuna Svoliin tammikuun loppuun
mennessa. Uudet kuntokortit ovat tuttuun tapaan jaossa kiltapdivana. Tana vuonna tydryhma
valitsee vuoden killan, joka julkistetaan ja palkitaan kiltapaivassa. Paivaan perinteisesti
kuuluu my0s arpajaiset ja arpajaisvoittoja toivotaan jalleen teidan tuovan mukananne, kiitos!

Ensi vuoden kalenteriin kannattaa jo merkité kiltalaisten Tanhuvaaran Urheiluopiston kunto-
ja virkistysviikonloppu 5.-7.2.2010 Se vauhdittaa mukavasti uutta vuotta likkumaan hyvassa
seurassa. limoittautua pitaa 18.1.2010 mennessa mervi.arsiola(at)svoli.fi
puh. 017-261 3663 tai oman alueen kiltavastaavalle.

Muista vuoden 2010 yhteisistd tapahtumista tiedotetaan kiltatiedotteessa 1 / 2010 ja myds
Liisa Orkon rahaston stipendiuudistuksesta. Uusi hakukaavake tulee kaytt6én ensi vuonna.

Yhteistydn muotojen kehittdminen niin seura-kiltatasolla kuin alueelta toiselle on voimavara,
jota meidan kiltalaisten kannattaa erityisesti miettid ja toiminnassamme kehittda. Me
kiltalaiset tarvitsemme tueksemme nuoria, innokkaita osaajia seuroista...jatkajia ja innostajia
tyéllemme. Kiltalaisten elamankokemus liikuntakokemuksineen lisda seuratyon arvostusta ja
yhteisollisyytta. Kaikkia yhdessa tarvitaan. Esittaydytaan toinen toisillemme!

Myos svolilainen tiedottamisen ja viestinnan uudistus vauhdittaa uuden omaksumista ja
tarvetta olla mukana. Siihenkin voivat kiltalaiset tarvita nuorten seuratoimijoiden tukea.
Uskalletaan pyytda apua ja ollaan valmiina uuteen! Eménnistéjen kannattaa nyt tarkistaa
Svoliin postinsaajan (tai séhkdpostin) osoitetiedot ajan tasalle. Ja huolehtia, ettd oman
seuran killassa tieto myds tavoittaa kiltalaiset.

Suomen Voimisteluliitto Svoli ry.n aluepaivat ovat kaynnissa. Aluepaivien yhteisen ohjelman
liséksi on viime vuoden tapaan ohjelmassa my®ds kiltalaisten omat ajankohtaiset asiat.

Savo-Karjalan aluepéiva 03.-04.10.2009

Lansi-Suomen aluepaiva 17.10.2009

Sydan-Suomen aluepaiva 24.10.2009

Pohjanmaan aluepéiva 31.10.2009

Pohjois-Suomen aluepaiva 01.11.2009

Etela-Suomen aluepaiva 07.11.2009

Kiltatydryhmamme jésenet ovat: Tuulikki Lindstrdom pj.; Liisa Lehvonen, Savo-Karjala; Maija
Lempola, Pohjanmaa; Leena Leppéluoto, Pohjois-Suomi; Pirjo Nummelin-Stenman, Sydan-
Suomi ja Pirkko Raninen, Lansi-Suomi.

Tyéryhmamme 2009-2011 on saanut uuden esittelijan: Lansi-Suomen aluepaallikkd Eija
Ojala hoitaa moninaisten tehtaviensad ohella myds kilta-asioita ja Helsingissa kilta-asioista
vastaa meille monille tuttu Helena Hirvonen. Tervetuloa kilta-asioitten pariin!

Vuoden pimein aika on kasilla: Keratdan voimaa viimeisistd kullankeltaisista lehdista, ja
viimeisista syyskukista, parannetaan turvallisuuttamme heijastimilla, tasapainoa- ja tervetta
likkumista tukevilla liikuntaharjoituksilla ja pidetaan ylla mielen vireytté ja yhteyttd ystaviin
hyvassa seurassa. Hyvaa loppuvuotta! Tapaamisiin Kiltapaivilla Jyvaskylassa!

Tuulikki
Tuulikki Lindstrom



Vanhuuden latistumista vastaan

Vanhuus ei tullut mieleen Helsinkiin kiitdneessa Pendolinossa, joka kerasi kyytiinsa
kourallisen myds kiltalaisia. lloinen porina alkoi jo junassa. Latistumista ei havaittu
mydskaéan Rautatientorilla, jossa bussi odotti meitd Kisakallioon menij6ita. Kohtaamiset ja
halaukset jatkuivat.

Kisakallion urheiluopiston luonto Lohjalla oli pukeutunut huikaisevaan ruska-asuun, jonka
koko viikon yllamme viipynyt aurinko sai hehkumaan.

Meita eri puolita Suomea tulleita kiltalaisia oli 48. Keski-ikdmme oli huikeat 72 vuotta.
Ikédkuningattaremme oli 89-vuotias Kaisa Heinolasta ja kuopuksemme Pirjo 50v
Tampereelta. Kuuden naisen ika alkoi kasilla ja puolen porukan seiskalla, joten aikuisia
naisia oltiin. Parhaassa liilkkumisidssa tuntui olevan jokainen. Kuka notkeampana ja kuka
kankeampana, mutta taysilla mentiin.

Mahtavia mummoja...

... kehuivat porukkaa ruskakurssien ensikertalaiset Hilkka ja Susanna Keminmaalta. He
hammastelivat kuinka kovakuntoista porukkaa nain laajasta ik&haarukasta [6ytyy.
Aamujumpalta ei lintsannut kukaan. Paivien monet liikkunnat huipentuivat illan
allasjumppaan josta vain aniharva oli poissa. Niin korpiretki, kirkkovenesoutu, seniori-
curling, sauvakavely, kuin myds venyttelevat ja tanssilliset jumpat ynna pilatekset sujuivat
mainiosti. lakkdammat valilla huilasivat, mutta vain hetken jatkaakseen taas. Pirkko
Kauhajoelta intoutui niin ettéd unohti turvana kayttdmansa rollaattorinsa tyystin jo toisena
kurssipaivana. Nauraen hanta muistutettiin "Mersustaan”.

Hyva kunto testattiin myds yhteislauluiltana. llman juoma- tai huilaustaukoa hoilasimme
kaksi tuntia taysin rinnoin.

Kulttuuria ja opetusosioita

Ruskaviikkoon kuuluu aina myo6s kulttuuriretki. Vironperélld ihastelimme tuhansien
muistojen taloa ja kuulimme huikeita tarinoita Johannes ja Kyllikki Virolaisesta. Retken
toinen kohde, Lohjansaaren viinitila kartutti tietdmystdmme viinivalmistuksesta, ja bussin
painolastia muutamalla tuliaisella.

Saimme erdanad iltana vieraaksemme myds Seija Toivosen, Kisakallion entisen
pitkdaikaisen rehtorin. Han kertoi omalla mukaansatempaavalla tavallaan laitoksen
perustajan, Kaarina Karin varikkaasta elamastd. Onhan Seikulla paljon omakohtaisiakin
muistoja yhteisista tyévuosista Kaarina Karin kanssa. Siina sivussa Seikku naureskeli, ettéa
uskaltaakohan nykyinen, laitoksen ensimmainen miespuolinen rehtori, tulla meita
tapaamaan, ollaan sentaan ihan kunniavieraita talossa. No, tulihan rehtori tervehtimaan ja
kuulumisia kertomaan suuri karkkikori mukanaan. Silla lailla!

Naisen turvallisuudesta luennoi yhtené iltana komisario Viola Ikonen ja toisena iltana
terveysluennon piti Tuulikki Lindstron.

"Taa ystavyys ei raukene, vaan kestaa ainiaan...”

Kurssin onnistumisesta vastasivat kiltatydryhmalaiset Tuulikki "Tuikku” Lindstréom ja Maija
Lempola. Maija toimi kurssiemantana ja Tuikku ohjasi monet mahtavat jumppatunnit ja
talon tuntevana huolehti kdytdnnon asioita. Iso kiitos ja halaus molemmille!

Tuikun eraan voimistelutunnin vélineena oli kumivanne, joita valtakunnassa lienee tallella
enaa varsin vahan. Nuo yksinkertaiset, mutta yllattdvan tehokkaat ja monipuoliset véalineet
kehitti Kaarina Kari aikoinaan kaytettdvaksi "vanhuuden latistumista vastaan”.

Lohjan Kisakalliossa vietettyjen viiden unohtumattomien ruskapéivén aikana vanhat
ystavyyssuhteet vahvistuivat ja uusia solmittiin. Osoitteita ja puhelinnumeroita vaihdeltiin
kuin parhaina teinivuosina. Eipa tuo ole ihme, silla samanhenkista, liikkuvaa ja iloista
porukkaa olimme kaikki. Toki myds mietteitd kiltojemme toiminnasta vaihdettiin, mutta
ennen kaikkea vietettiin virkistavaa, iloista aikaa itsemme ja meidan kaikkien, arjesta
karanneiden kiltasisarien kanssa. Iso, iiiiso halaus teille kaikille!

Paatdsjumpan sisarpiirissad oli lampdistd yhteenkuuluvuutta, mutta myds eron hetken
haikeutta. "Tiet voivat kauas loitota, jad muisto sydamiin. Siis viela kiitos kaikesta, ja terve,
nakemiin!”

Leena Koivumaki

kilta&iti

Hameen Naisvoimistelijat, Tampere



Liikuntaystavyytta Savo-Karjalassa

"Tervetulloo !'"

Nain Kiteen Naisvoimistelijoiden U-kilta kutsui meidat Savo-Karjalan alueen kiltalaiset
viettdmaan syksyista kotiseutu- ja retkipaivaa 26.9.2009 Keski-Karjalaan.

Kutsua noudatti 68 kiltalaista. Pieksamakelaiset ja nilsidlaiset saapuivat omilla autoillaan ja
kuopiolaiset kokosivat oman alueensa kiltalaiset sek&d meidat joensuulaiset bussiin matkan
varrelta.

Retkipaiva oli sateinen. Kokoonnuimme Pyhan Kolminaisuuden kirkolle nauttimaan
tervetulokahvia vatruskoiden kanssa. Kuulumisien vaihdon jalkeen siirryimme kauniiseen
kirkkosaliin kuuntelemaan kirkonemannan Eira Raulin esittelyd kirkon perustamisesta ,
ikonostaasista, ikoneista. Tilaisuuden lopuksi oli hartaushetki.

Marimekon tehtaalle vierailijat siirtyivat kavellen Hutsin liikunta-alueen kautta tai nopeammin
autoilla ihaillen syksyisten puiden ymparéimaa Kiteenjarvea . Tehtaan uusi myymala tarjosi
sekd ostettavaa ettd katsottavaa meille kaikille. Kukapa olisi voinut valttaa sinista,
pienikukkaista marikangasta, joka maksoi 2 euroa/ m ?

"Kéastekonen” on Kiteen kasitydokeskus . 1930-luvulta peraisin oleva 3-kerroksinen kivitalo
tehtiin kasintehdyista tiilista. Taman Kiteen ensimmaisen kivitalon seinustalle istutettiin v
1937 villiviini joka vield loistaa seinalla hehkuvissa syksyn vareissa. Rakennuksessa on
toiminut kasitydkoulu, sotasairaala, ompelukoulu ja ammatillisen koulun tekstiililinja ja
vuodesta 1996 alkaen kunnan kasitydkeskus. Alhaalla on myymala arvokkaine kasitdineen, ,
keskikerroksessa kudontasali ja ylhaalla nuorten taiteilijoiden nayttelytilat. Nayttelytilana on
myos ulkoaitta, jossa nyt oli nayttavia installaatioita.

lltapaivalld kokoonnuttiin lounaalle. Aterioinnin lomassa kuulimme Luukkasen sisaruksien
esittdmaa hanurimusiikkia.

Sivistystoimenjohtaja esitteli Kiteen kaupunkia . Tama oli paikallaan, silld monelle meista
vierailu oli ensimmainen itérajan tuntumassa. Tutumpia sen sijaan ovat Kiteen valtit: Kiteen
Pallo, Nightwish- yhtye ja Kiteen Kirkas. Tarkedna ajankohtaisena asiana han esitteli
soveltavan liilkunnan kalenteria, joka on Keski-Karjalan kolmen kunnan yhteinen pyrkimys
liikuntaharrastuksen lisddmiseksi ja hyvan kunnon saamiseksi kaikille kuntalaisille.

Paikkakuntalainen Aune Rantanen esitti mm. kauniin , herkdn kansanlaulun "Laps” olen
kéyhan , kauniin Karjalan” ja sen savelet kaikuivat kotimatkallakin korvissa.

Suomen Voimisteluliitto Svolin ajankohtaisista asioista kertoi alueen kiltavastaava Liisa
Lehvonen. Kiltaditi Kaino Hakaselle ja Uskollisuuden Killan sisarille

luovutettiin kirja "Kiltojen juhlaa” kiitoksena jarjestelyista.

Retken paatokseksi muodostettiin sisarpiiri ja laulettiin : "Taa ystavyys ei raukene vaan
kestaa ainiaan . On suuri silloin riemumme kun jalleen kohdataan ... ”



ALUEET

Aluepaivat - voimisteluseurojen kohtaamispaikka - lahella seuraasi

Aikataulu 2009

3 - 4.10 Savo-Karjala, Joensuu
17.10 Lansi-Suomi, Turku
24.10 Sydan-Suomi, Tampere
31.10 Pohjanmaa, Kuortane
1.11 Pohjois-Suomi, Tornio
7.11 Etela-Suomi, Helsinki

Terve Urheilija menestyy
Terve Urheilija seminaarit - Tavoitteena terve ja menestyva urheilija

" Haluatko harjoitteluun lisaa tehoa?"
" Mietitké miten valttda urheiluvammoja?"

Hyva terveys on edellytys urheilijan kehittymiselle, menestykselle seka iloa tuottavalle harjoittelulle
ja kilpailemiselle.

Suomen Voimisteluliitto jarjestaa alueellisia Terve Urheilija -seminaareja, joiden tavoitteena on
urheilijoiden loukkaantumisten ehkadiseminen ja tehokkaampi harjoittelu.

Seminaarien kouluttajina toimivat koulutetut Terve urheilia kouluttajat.
Seminaarit ovat osallistujille iimaisia. Osallistujat otetaan mukaan ilmoittautumisjarjestyksessa
joten varmista oma paikkasi pian!

L&nsi-Suomi 3.11.2009 Turku klo 17.30-20.30
Sydan-Suomi 7.11.2009 Tampere
Pohjois-Suomi 8.12.2009 Oulu klo 18.00-20.30
Etela-Suomi 10.12.2009 Helsinki klo 18.00-21.00
Pohjanmaa 20.12.2009 Seinajoki 14.00-16.00
Savo-Karjala 27.2.2010 Kuopio aika tarkentuu

limoittautumiset oman alueen aluepaallikdlle. Tarkemman tiedon paikasta saat ilmoittautumisen
yhteydessa.

TERVETULOA!



ETELA-SUOMI

Tervetuloa Etela-Suomen aluepaivaén lauantaina 7.11.2009 To616n
kisahallille Helsinkiin!

Aluepaiva on tarkoitettu seurajohdolle, viestinnan vastuuhenkildille ja aikuisten liikunnan
vastaaville. Samaan aikaan kisahallilla jarjestetdan Etela-Suomen asematapahtuma. Aluepaivaan
osallistujat saavat ilmaisen lipun asematapahtumaan!

IiImoittautuminen aluepéaivaan tasta. lImoittautuminen paattyy 30.10.

Lisatietoja

Eevakaisa Niemi
aluepaallikkd, Etela-Suomi
Suomen Voimisteluliitto

p. 09 5490 3385
eevakaisa.niemi(at)svoli.fi

Kevaan 2010 aluetapahtumien jarjestdjat on valittu!

10.-11.4.2010 joukkuevoimistelun Etela-Suomen aluekilpailut,
Hyvinkaa (Hyvinkaan Voimistelu ja Liikunta)

17.4.2010 kaikkien lajien yhteinen asematapahtuma, Lumon monitoimikeskus,
Vantaa (Sport Club Vantaa)

Lisatietoja tapahtumista saat osoitteesta www.svoli.fi/alueet/svoli etela-suomi
seké seurojen omilta nettisivuilta 1Ahempana tapahtumaa.

Muistathan myds tulla seuraamaan syksyn 2009 Etel&-Suomen aluetapahtumia!

31.10. joukkuevoimistelun Eteld-Suomen kilpasarjojen valinemestaruuskilpailut, Lumon
monitoimikeskus, Vantaa (Tikkurilan Nv). Lisatietoja osoitteesta
www.tikkurilannaisvoimistelijat.com

1.11. joukkuevoimistelun Etela-Suomen harrastesarjojen valinemestaruuskilpailut, Mantsalan
monitoimitalo (Mantsalan Voimistelijat) Lisatietoja osoitteesta www.mantsalanvoimistelijat.fi

7.11. kaikkien lajien avoin asematapahtuma, T6616n kisahalli, Helsinki (Helsingin Jyry). Lisatietoja
osoitteesta www.helsinginjyry.fi

8.11. Svoli Show-tapahtuma, Lumon Monitoimikeskus, Vantaa (Tikkurilan Nv). Lisatietoja
osoitteesta www.tikkurilannaisvoimistelijat.com

Tervetuloa kilpailemaan, esiintymaan tai ihastelemaan!



LANSI-SUOMI

Aluepéaiva
17.10.2009 Holiday Club Caribia, Turku klo 10.30 — 16.15

Svoli Lansi-Suomen aluepaiva kutsuu alueen jasenseurojen johtokuntien jasenia, ohjaajia,
valmentajia, kiltalaisia viihtymaan, kuulemaan ajankohtaisista Svolin ja alueen asioista,
keskustelemaan ja tapaamaan tuttuja, jakamaan kokemuksia toisten kanssa, innostamaan ja
innostumaan svolilaisesta toiminnasta.

Paivan vierailevana tahtena on néayttelija Tuija Piepponen joka evastaa meita jaksamaan,
jakamaan innostusta, innostamaan muita ja rohkaisee uskaltamaan.

Samalla meilla on tilaisuus tutustua Tuijan taidenayttelyyn josta on mahdollisuus tehda myos
ostoksia paikanpaalla.

Ohjelmassa mm. aluekokous, ajankohtainen luento, vuorovaikutteiset tyopajat, kiltalaisten
tapaaminen, viihdettd unohtamatta. Aluekokouksessa Svolin ja alueen ajankohtaisten asioiden
esittelyt keskusteluineen.

Hinta: 35 e / hl6 sisaltden kahvituksen, lounaan, ohjelman ja materiaalit

IImoittautumiset heti puh. 050 558 7228 tai eija.ojala(at)svoli.fi

Syksyn tapahtumat kutsuvat mukaan harrastajia ja kannustajia
* Valinemestaruuskilpailut 7.11.2009 Kupittaan Urheiluhalli

* Alueen Asematapahtuma 8.11.2009 Kupittaan Urheiluhalli

* Svoli Show - tapahtuma 5.12.2009 Sakylan Liikuntahalli

lue lisda TASTA

Svoli Jumppakoulu - ohjaajakoulutukset OSA 3
Voimistelutaito, 3 — 6-v.

Aika ja paikka: 28.11.2009 Pori (kurssilla tilaa)

Voimistelutaito, 7-12 v. ohjaajat

Aika ja paikka 21.-22.11.2009 Turku (kurssilla muutama paikka)

Kaikki lasten ohjaajien ajankohtaiset koulutukset kootusti Seuratiedotteessa, koulutuksen
sivuilla.
Linkki tasta




POHJANMAA

Tervetuloa Aluepaivaan Kuortaneen Urheiluopistolle 31.10.

Svoli Pohjanmaan aluepéiva kutsuu kaikkia voimistelun ystavia — seurojen johtokunnan jasenia,
ohjaajia, valmentajia, kiltalaisia — viihtym&an, kuulemaan voimistelun ja seuratoiminnan
ajankohtaisista asioista, tutustumaan muihin ja tapamaan vanhoja tuttuja sekd jakamaan
kokemuksia. Aamupdivdn ajan on Kkaikille yhteistd ohjelmaa; iltapdivan ohjelman voit valita
kiinnostuksesi mukaan.

Paivan ohjelmassa mm. voimistelun ja seuratoiminnan ajankohtaisia asioita Kirsti Partasen
johdolla, evaita arjessa jaksamiseen & kehonhuoltoa Piia Taurulan kanssa sekd omat typajat
ohjaaijille / valmentajille, seurajohdolle seka kiltalaisille.

Paivan tarkemman aikataulun [6ydéat taalta.
Paivan hinta 20 € sisaltda kahvin, ruokailun ja ohjelman.

IiImoittautumiset 20.10. mennessa aluetoimistolle sahkdpostilla tai puh. 06 - 420 3027.

Aluenayttksen ohjelmahaku kaynnistynyt

Svoli Pohjanmaan aluendytds jarjestetddn vuonna 2010 lauantaina 9.1. Vaasassa Variskan
koululla. Naytoksen kaytannonjarjestelyistd vastaa tdman vuoden tapaan Vaasan Vasamattaret.

Naytdksen ohjelmahaku on kaynnistynyt ja se paattyy 22.11. Naytdksen ohjelmavalinnat tekevat
Svoli Pohjanmaan luottamushenkil6t. Naytoksen toivotaan mukaan mahdollisimman monipuolista
kirjoa alueemme seurojen ohjelmista. Hakuohjeen ja -lomakkeen 10ydat taalta.

Tervetuloa nauttimaan voimistelu- ja tanssiesityksista
Syksyn aluetapahtumat tarjoavat elamyksia myds yleisolle.

Svolin Pohjanmaan ja Pohjois-Suomen alueiden yhteiset joukkuevoimistelun aluekilpailut
tarjoavat upeita voimisteluesityksia Jalasjarven koulukeskuksessa, os. Kynttilakuja 2, lauantaina
7.11. klo 12 alkaen. Jarjestava seura eli Jalasjarven Nv myy kilpailuihin paasylippuja. Paasylippu
maksaa aikuisilta 5 € ja alle 12-vuotiailta 2 €.

Svoli Jumppakoulu Asema ja Svoli Show -aluetapahtuma jarjestetdan Vaasassa 15.11.
Jarjestdvana seurana toimii Vaasan Vasamattaret. Tapahtumapaikkana on Variskan koulu
osoitteessa Vanhan Vaasankatu 20. Tapahtumien yhteiset avajaiset alkavat klo 12. Avajaisten
jalkeen nahdaan ensin Svoli Jumppakoulu Aseman ohjelmat ja heti peraan Svoli Show'n
tanssiohjelmat.



POHJOIS-SUOMI

Aluepaiva Torniossa, Astrémin kartanossa su 1.11.2009

Kutsumme kaikki voimisteluseurojen toimijat alueen yhteiseen tilaisuuteen Tornioon tapaamaan
muita voimisteluseurojen ystévia. Paivan aikana pédset tutustumaan uusiin ystaviin tai
tapaamaan vanhoja tuttuja. Paivan aikana keskustellaan voimisteluseurojen ajankohtaisia
asioita. Tilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki seurassa toimivat; ohjaajat ja valmentajat,
seurajohtajat, kiltalaiset ja muut toimijat.

Tule mukaan ajatuksella; kun tuot mukanasi yhden hyvan idean, saat mukaasi kotiin viemiseksi
useita ideoita ja ndkemyksia. ..

Aamupaivan ohjelma on kaikille yhteinen ja iltapaivasta jakaannutaan eri tydpajoihin oman
mielenkiinnon mukaan.

Paivan hinta kahvilla ja ruokailulla15 e/hld. limoittautumiset 20.10. mennessa piia.salo@svoli.fi
tai p. 08 311 2530

Tervetuloa viihtymaén ja tapaamaan alueen voimisteluseurojen toimijoita!

Alueen tulevia tapahtumia

Joukkuevoimistelijat tapaavat toisensa Pohjanmaan kanssa yhteistydssa jarjestetyissa
kilpailuissa 7.11. Jalasjarvella. Taalta 16ydat liséa tietoa kilpailuista.

7-12-vuotiaan tanssin ja voimistelun harrastajat tapaavat joulukuussa pikkujoulun merkeissa
alueellisella asemalla Keminmaassa la 5.12. limoittautuminen on kaynnissa. Lisaa tietoa laydat
taalta.

Nuoret ja aikuiset tapaavat kilpailun ja katsimuksen merkeissd Kuhmossa la 12.12.
alueellisessa SvoliShow tapahtumassa. limoittautuminen on kaynnissa. Lisatietoa I10ydat taalta.

Syksyn koulutuksia vielda marraskuulle asti

Alueella on koulutuksia tarjolla my&halle syksyyn asti ja koulutuksissa on viela tilaa. Koulutuksia
tarjolla mm. alle kouluikaisten ohjaajille, nuorten ohjaaijille ja akkilahtdna lokakuussa 17.10. vield
my0s aikuisten ohjaajille. Katso lisda Voimisteluliiton verkkosivujen koulutusosiosta www.svoli.fi
tai linkista -> taalta lasten ja nuorten koulutukset ja taalta aikuisten ohjaajien koulutukset




SAVO-KARJALA

Toimihenkilduutisia

Aluepaallikkd Mervi Arsiolan tyonkuva on uudistunut. Uusi tehtdva on sisdisen viestinnan
kehittdminen. Kuluvan vuoden ydintehtdva on uuden seuratiedotteen koordinointi ja kehittdminen.
Savo-Karjalan aluetoiminta on edelleen Mervin paavastuualue (80 % tydajasta) ja toimipaikka
Kuopio. Savo-Karjalan aluetoimisto sijaitsee osoitteessa Savilahdentie 6 A. Aluetoimisto palvelee ma
- pe klo 8-16, puh. (017) 261 3663, (0400) 920 009.

Antoisat Aluepaivat

Joensuussa Karjalantalolla 3. lokakuuta kohtasivat Savo-Karjalan alueen johtokunnan jéasenet,
kiltalaiset ja ohjaajat. Kohtaamisen parasta antia oli ryhmakeskustelut tydpajoissa. Innostus virtasi ja
viritti osallistujat solmimaan uusia verkostoja. Yhteiséllisyyden tunne oli vahva.

Hyvéssa seurassa oli ilo liikkua. Arjan nauruhermoja kutkuttava tuolijumppa sai lasnéolijat erityisen
hyvalle mielelle.

Paiva huipentui gaalaan, jossa tarjolla oli hyvaa ruokaa, voimisteluesityksia ja palkitsemisia.

Sunnuntaina ohjelmassa oli tutustuminen JoenVoLin toimintaan, seuran toimistolla. Seuran
puheenjohtaja Laila Immonen kertoi JoenVoLin onnistuneesta organisaatio uudistuksesta. Lisaksi
kuulimme seuran voimistelujaostojen toiminnasta.

Aluejaosto palkitsi JoenVoLin vuoden 2009 Savo-Karjalan alueen Helmena. Lue lisaa tasta

Asema ja Svoli Show -aluetapahtumat

Asema on Lasten Kilpailu, jossa kohtaavat jumppakoululaiset. Svoli Show on Hyvan Mielen
aluetapahtuma, jossa kohtaavat yli 12 -vuotiaat nuoret ja aikuiset.

Savo-Karjalan aluetapahtumat: Asema ja Svoli Show jarjestetdan 15.11.2009 Mikkelissa.

Lisatietoja jarjestavan seuran, Mikkelin Naisvoimistelijoiden verkkosivuilla, linkki sinne tasta

Aluekoulutukset

Viestintd on uudistunut. Voimisteluliiton kaikki koulutukset tiedotetaan kootusti Seuratiedotteen
koulutusosiossa, linkki sinne tasta

Savo-Karjalan alueella on tarjolla seuraavia ohjaajakoulutuksia:

®  Svoli jumppakoulu, osat 2 ja 3
(] Svoli Kuntojumppa-ohjaajan peruskoulutus, osa 2
(] Jumppastartti -ryhmien ohjaajakoulutus

Lisatietoja aluetoimistosta, puh (017) 261 3663, (0400) 920 009 tai mervi.arsiola(at)svoli.fi




Haka Gym jarjestaa jalleen syksylla
suositun ohjaajien ja jumppareiden
virikepaiva SuperBodyn. Tanakin vuonna
tapahtuma on Pyhainpaivana, lauantaina
31.10.2009 klo 10-16.

Tarkka ohjelma ohjaajatietoineen
julkaistaan nettisivuillamme
www.hakagym.fi syyskuun aikana.
Tapahtumassa voit osallistua neljélle
etukateen varatulle tunnille. Netti-
ilmoittautuminen alkaa 1.10 ja jatkuu aina
23.10 asti.

Tule mukaan jumppaamaan ja kerro
tapahtumasta myos kavereillesi. Luvassa
on jalleen monipuolisia tunteja
huippuohjaajien johdolla seka ruokaisa
tuotekassi 150 nopeimmalle
iimoittautuneelle!

SuperBody Valkeakoskella 31.10.2009!

SYDAN-SUQOMI

Aluepéiva 24.10.2009 Varalan Urheiluopistolla

Aluepaiva on Sydan-Suomen alueen oma kohtaamispaikka. Aluepaivasséa on ajankohtaisia Svoli -
aiheita, viihteellistéd ohjelmaa, tydpajoja aihepiireittéin, liikuntaa, hyvaa ruokaa ja hyvaa seuraa — TULE
MUKAAN!

Aluepéivéan ilmoittautumiset 15.10. mennessé tiina.koljander@svoli.fi

Aluepaivan hinta on 25€

sis. kahvit, lounaan ja paivan ohjelman. Aluepaivan osallistumismaksut laskutetaan seuroittain.
TERVETULOA!

Sydéan-Suomen alue palkitsee

Svoli Sydan-Suomen alueella on jo useiden vuosien ajan ollut tapana palkita sydédnsuomalaisia
seuroja/toimijoita/ohjaajia aluepaivassaan. Perinteet jatkuvat myds tédna vuonna. Lukekaa oheiset
kriteerit ja laittakaa ehdotuksia palkittavista aluetoimistoon mielelladn séahkopostilla 12.10. mennessa.

Palkintona kaikille palkituille on Svoli Sydan-Suomen alueen koulutuslahjakortti. Kannattaa siis laittaa
hakemukset tulemaan.

AIKUISTEN LIIKUNTA - VUODEN AILI AEROBIC

Onko aerobic jatkunut seurassanne jo vuosikymmenia? Mitd omia / uusia ideoita olette keksineet
aerobic tunneillenne? Loytyykd seurastanne jo pidempaén jatkunut harrasteaerobicryhma esim.
senioreille, miehille, dideille&vauvoille...

LASTEN JA NUORTEN TOIMINTA
Palkitaan SEURA, joka on tukenut nuorten sitoutumista ja osallisuutta seuran toimintaan.

VUODEN VALMENTAJA JA LAJIT

8jityoryhma palkitsee Vuoden valmentaja-palkinnolla hyvastéd menetyksesta kilpailutoiminnassa tai on
muuten ansioitunut valmentaja. Vuoden valmentaja — palkintoa ei haeta vaan se mydnnetaan. Lajeissa
jaetaan edelleen kiertopalkintoja (JV, RV, KA), palkinnot jaetaan alueella tapahtuvissa kilpailuissa
lajitydryhman maaraamien kriteerien mukaisesti. JV ja RV palkinnot jaetaan 31.10.
aluemestaruuskilpailuissa ja KA:n palkinto Kolmen lajin kilpailuissa 7.11.

Seura voi hakea yhté tai useampaa palkintoa ja Svoli Sydén-Suomen
palkitaan(koulutusstipendit) jaetaan Svoli Sydan-Suomen ALUEPAIVASSA Tampereella
24.10.2009

Alueen tapahtumia

Sydan-Suomen alueella jarjestetdan upeita Aluetapahtumia syksyn aikana

®  Joukkuevoimistelun ja Rytmisen Voimistelun Aluemestaruuskilpailut 31.10.
Tampereella, jarjestdvéna seurana Rantaperkion Isku, lisatietoja 10ydat taalta

(] Kolmen lajin kilpailutapahtuma 7.11. Tampereella, lisatietoja 10ydat linkistéa https://svoli-
fi.directo.fi/alueet/svoli sydan-suomi/?x89478=1351259

®  Alueellinen Asema sek& Svoli Show —tapahtuma 12.12. Valkeakoskella, jarjestdvana
seurana toimii Valkeakosken Koskenpojat, Voimistelujaosto, lisatietoja 10ydat asemasta
taalta ja Svoli Showsta taalta

Syksyn koulutuksia

Alueen laadukkaasta koulutustarjonnasta on vield syksyn aikana jaljella seuraavat
koulutukset

®  Svoli Jumppakoulu — koulutus 3-6-vuotiaiden ohjaaijille 7.11. Tampere, kouluttajana Tytti
Leppénen

Svoli Jumppakoulu — koulutus 4.-5.12. Varalan Uo, Tampere, kouluttajana Johanna Nisula

Dance Special, koulutus nuorten tanssiryhmien ohjaajille, 24.10. Varalan Uo, Tampere,
kouluttajina Lippe Halikka ja Angelina Wivolin

[ Kuntotanssi 2, 24.10. Varalan Uo, Tampere, kouluttajana Jari Karttunen
Svoli Kuntojumppaohjaajan PK 2, 28.-29.11. Tampere, kouluttajana Kati Sarva
Pro Fitness PK 2, 6.-8.11. Varalan Uo, Tampere, kouluttajana Mari Depner

limoittautumiset koulutuksiin www.svoli.fi tai ilmoittautumiset@svoli.fi tai puh: 0207 482 640

Lisatietoja kaikista syksyn koulutuksista taalta



SEURATOIMINTA

Toiminnallisten seuratukien haku

Liikunta- ja urheiluseurat voivat saada tukea seuran toiminnan kehittdmiseen. Tuen avulla seura voi
kehittda toimintaansa edelleen lasten ja nuorten tai aikuisten liilkuntaan liittyen.

Seuraava hakuaika paattyy 15.3.2010. Tarkemmat hakukriteerit julkaistaan marraskuun alkuun
mennessa. Lisatietoa www.seuratuki.fi

Seuratoiminta ja palvelut v. 2011-2015

Voimisteluliitto seuratoiminnan strategiatyd kaynnistyi kesalla 2009. Strategiatyon tavoitteena on
rakentaa seuratoiminnan palveluvalikko, josta jokainen voimisteluseura l16ytada oman seuran
johtamisen tueksi tai oman seuran kehittamistyolle tukea.

Millaisia palveluita seurajohtamiseen ja seuranne toiminnan kehitystydhén seuranne uskoo
tarvitsevansa v. 2011-2015?

Lahetdmme seurojen puheenjohtajille kyselyn marraskuussa, jonka toivomme jokaisen seuran
tayttdvan 7.12.2009 mennessa, jotta saamme seurojen ndkemyksen koko liiton seuratoiminnan
kehittdmistydn pohjaksi.

Teosto ja Gramex -maksut 2009

Laskutamme tekijanoikeusmaksut musiikin esittdémisesta seuroilta marras-joulukuussa.
Seuran jasenmaara ja maksu euroa:

1-49 97

50-99 113
100-249 173
250-499 216
500-999 297
1000-1999 378
2000- 475
telinevoimisteluseurat 49

Hinta kattaa musiikin esittdmisen liikuntatunneilla, harjoituksissa, naytoksissa ja kansallisissa
kilpailuissa sopimusehtojen mukaisesti. Muutoksena aiempaan rajatut musiikin kopiointioikeudet eivat
sisally sopimukseen, vaan mahdollisesta musiikin kopioinnista/tallentamisesta seura maksaa
korvaukset suoraan Teostolle ja Gramexille. Sopimukset ovat luettavissa SLU:n ja Svolin
nettisivuilta.

JASENREKISTERI

Jéasenrekisteri aiheena syksyn aluepaéivilla

Aluepéiville kannattaa lahted mukaan keskustelemaan ja kuulemaan muiden kayttdjien kokemuksia
ja vinkkeja jasenrekisteristd. Ohjelma on ollut nyt kaytdssa voimisteluseuroissa reilun vuoden ja sen
kaytosta on kokemusta jo 170 seurassa.

Ohjelmaa kehitetdan jatkuvasti kayttajien toiveiden mukaisesti

Svolin jasenrekisterisivustolla on sahkdinen lomake, jolla voi lahettdd kehitysideoita ja toiveita
rekisterin ominaisuuksista. Jasenpalvelut tydryhma kasittelee palautteet kaksi kertaa vuodessa, ja
niiden pohjalta valitaan vuosittaiset ohjelman kehittdmiskohteet. Ensi sijassa ovat kehitysideat, joiden
katsomme palvelevan mahdollisimman useaa seuraa. Syksyn 2009 paivitykseen on tulossa mm.
mahdollisuus siirtaa jasenia ali/ylikayttajksi.




LAATUSEURAT

Nuoren Suomen Sinettiseminaari kerdsi lahes 500 seuratoimijaa
yhteen

Nuoren Suomen kaikkien lajien yhteinen sinettiseminaari jarjestettiin 26.—27.9. Tampereella. Paikalle
oli kerdantynyt l1dhes 500 lasten ja nuorten likunnan avainhenkil6ad Sinettiseuroista ympari Suomen.
Voimistelun sinettiseuroja paikalla oli 27.

Lauantain yhteisess& osiossa kuultin muun muassa Veikkauksen toimitusjohtajan, Risto Niemisen
nakemyksid seuratoiminnan tulevaisuudesta. lltapaivallda ryhma jakaantui kahteen osaan,
sinettiseurojen johtohenkildihin ja valmennustoiminnasta vastaaviin, kuulemaan oman alansa osaajia.
Asiapitoisen paivan paatti jo perinteiseksi muodostuneet seuramessut, joilla jaossa oli ideoita
seurojen toteuttamista kehitysprojekteista ja tempauksista.

Hauskan illanvieton ja palkitsemisten jalkeen, vuorossa oli sunnuntai-aamulla lajiliittojen oma osuus.
Voimistelun vaki pureutui sinettiseuratyontekijan arjen haasteisiin toiminnallisen ryhmatyénohjaajan
Marja Miettisen johdolla. Vuorovaikutteisen paivan aikana saatiin purettua ja jaettua toisten kanssa
ongelma- ja onnistumistilanteita. Kiitosta kerési erityisesti se, ettd kerrankin sai jutella asioista
riittavasti!

Voimistelun Sinettiseurat ovat koolla seuraavan kerran Laatuseuraseminaarissa la 27.3. Oulussa.
Seminaaripéiva jarjestetdan yhteistydssa aikuisliikunnan Priima —seurojen kanssa.

Voimistelussa uusia sinettiseuroja

Kellon Tydvéen Urheilijat, voimistelujaosto
"Voimistelujaosto (ent. naisjaosto) on aloittanut toimintansa 1977. Jaoston tavoitteena on tarjota
liikunnan iloa ja riemua alle kouluikaisista aikuisten harrasteliikuntaan saakka.”

Oulun naisvoimistelijat
"Yli satavuotias seura tarjoaa elamyksellista, ihmislaheista, terveytta edistavaa, kasvatuksellista seka
vastuullista liikuntaa koko perheelle.”

Mantyharjun virkistys, voimistelu- ja tanssijaosto
"Voimistelun iloa kaikille kuntalaisille.”

Huittisten voimistelu ja liikunta

"Seuran tarkoituksena on edistaa jasenistonsa keskuudessa liikuntaharrastusta siten, etta
mahdollisimman moni voisi harrastaa monipuolista voimistelua ja liikuntaa eri toiminta- ja
tavoitetasoilla.”

Voimisteluliitolla on nyt yhteenséa 37 Sinettiseuraa.
Lisatietoja sinettiseuroista ja sinettiseuraksi hakeutumisesta.

Laatuseurapdiva Oulussa

Seuraava PRIIMA-laatuseurojen ja Voimisteluliiton Sinettiseurojen yhteinen laatuseurapaiva
jarjestetaan Oulussa lauantaina 27.3.2010 klo 11 — 15.00.

Ohjelmassa mm. erityistason psykoterapeutti Heli Vaarasen luento Vapaaehtoistoiminta, tyo ja
rakkaus - miten ne tukisivat toinen toisiaan? Lisaksi aiheena on Voimisteluseuran johtaminen.
Liiton kevatkokous alkaa samana paivana klo 15.00.

Kustakin seurasta kaksi edustajaa kutsutaan mukaan. Lisatietoja marraskuun aikana.

[Imoita seurasi mukaan PRIIMA-prosessiin

Uudet seurat voivat ilmoittautua mukaan PRIIMA-arviointiin ja laadun kehittamistydhon kerran
vuodessa. Seuraava hakujakso paattyy 30.10.2009. Lisatietoja leeni.asola-myllynen(at)svoli.fi

Uudet laatuseurat

Vuoden 2009 aikana on sertifioitu kuusi uutta seuraa. PRIIMA-aikuisliikunnan laatuseuroja on nyt
yhteensa 47 kpl. Onnittelut uusille aikuislikunnan laatuseuroille!

Anjalan Jumppaseura, Tikkurilan Naisvoimistelijat, Rauman Naisvoimistelijat, Riihiméen Voimistelu-
ja Liikunta, Sakylan Naisvoimistelijat, Vantaan Voimisteluseura



PRO SEURAT

Svoli 2010 Pro Seura hankkeen kolmas hankekausi kaynnistyy,
muutama paikka viela vapaana

Svoli 2010 Pro Seurat- hankkeen kolmas hankekausi kaynnistyy té&nad syksyna. Loka-
marraskuussa hiotaan mukaan tulevien hankeseurojen tavoitteita ja pohjustetaan konkreettisen
hankesuunnitelman taustoja. Syyskokousviikonvaihteen lauantaina Jyvaskylédn Laajavuoressa
on varsinainen valtakunnallinen kaikkien mukana olevien seurojen yhteinen Starttitilaisuus klo
11.00-17.00. Talldin seurat tutustuvat toistensa hankkeisiin ja tulevan SLU-alueen
seurakehittdjan ja Svolin seurakonsultin avustamina laativat seuralleen konkreettisen
hankesuunnitelman. Aikaisempien kokemusten perusteella ja hankkeen onnistuneen
kaynnistymisen ja seurajohdon sitoutumisen kannalta on tarkeda, ettd starttitapahtumaan
osallistuu seurasta 3-5 henkilda. Svoli maksaa 5 osallistujan matkat starttitilaisuuteen.

Mukaan on jo valittu seuraavat seurat Keravan NV, Kouvolan Jumppaseura, Euran NV, Turun
Riennon voimistelujaosto, Seindjoen Voimistelijat, Vaasan Vasamattaret, Kuhmon Kivattaret,
Kuopion TNV, Mikkelin NV ja Nurmeksen NV. Lisaksi pari seuraa on alustavasti ilmoittanut
tulevansa mukaan, mutta varsinaiset hakemukset puuttuvat. Kolmannelle kaudelle otetaan
mukaan 15 seuraa, joten nopeasti toimimalla, lokakuun aikana hakemukset lahettamalla ehtii
viela mukaan. Hanke voi oikein hyvin olla jokin sellainen haasteellinen toiminta, tapahtuma tai
lajin, tiedotuksen, talouden, viestinnan, vapaaehtoisten hankinnan yms. toteutus, johon seuran
on tand toimintakautena paneuduttava ja joka tarvitsisi vahan lisaresursseja ja jossa
ulkopuolinen asiantuntija- apu toisi lisd potkua. Nopeimmat paasevat viela mukaan ottamalla
yhteyttd  voimisteluliiton ~ toimistossa  hankkeesta  vastaavaan Irma  Kososeen
irma.kosonen@svoli.fi tai (09) 5490 3366.

Tule, tutustu ja ota ideat mukaan seuraasi

Svoli 2010 Pro Seurojen kahdella tahanastisella hankekaudella mukana olleiden seurojen
tapaaminen ja niiden hanketulosten ja kokemusten esittely pidetdan syyskokousta ennen
sunnuntaiaamuna 29.11.2009 klo 9.00-11.30 Hotelli Laajavuoressa Jyvaskylassa.

Tilaisuus on kaikille muillekin seuroille ja seurojen edustajille avoin. limoittautumiset
viimeistdan ma 23.11.2009 mennessa anneli.yrttiaho-palmio@svoli.fi . Osanottomaksu 10 e.



KANSAINVALISET TAPAHTUMAT

EUROGYM 2010 - ensi kesan kiinnostavin kansainvalinen tapahtuma
nuorille

10. - 16.7.2010 Odense, Tanska
Alustavat ilmoittautumiset Voimisteluliitto Svoliin 23.10.2009 mennessa (seura, osallistujamaara,
vastuuhenkild yhteystietoineen)

Uutta! Eurogym 2010 tarjoaa uutena mahdollisuutena osallistujilleen koreografia-workshopin, jossa ryhma
saa palautetta omasta koreografiastaan ja tydskentelee sen kehittdmiseksi yhdessd kansainvalisen
koreografin kanssa. Osallistujaméaara tahan workshopiin on rajattu.

Lisétietoja: svoli.fi. Eurogym 2010 maskotti Handsome on nyt Facebookissa - lity Handsomen kaveriksi!
Tilaa sahkopostiisi viimeisimmat tiedotteet Iahettamalla viesti osoitt n latest@eurogym2010.com
Muista my6s tapahtuman nettisivut www.eurogym2010.com

Hinta:
225 euroa/hld Hinta sisdltdd koulumajoituksen, ruokailut (aamiainen, lounas, paivallinen),
paikallisliikenteen, workshopit, liput gaalaan, lavaesiintymiset ja juhlat.

Toimi nopeasti Alustavat ilmoittautumiset Voimisteluliitto Svoliin  23.10.2009 toimisto@svoli.fi
Alustavan ilmoittautumisen yhteydessa peritdadn 10 % maksu osallistujapassista.

GOLDEN AGE GYM FESTIVAL PORTUGALISSA
Voimistelua, esityksia, aurinkoa ja lepoa, kansainvalista tunnelmaal!l

Seuraava Kultaisen 1an Voimistelufestivaali jarjestetdan 3. — 8.10.2010 Portugalin etelékarjessa Portimaon
kaupungissa. Alue kuuluu Algarven ilmastoltaan lempeaan turistialueeseen. Tama 50+ ikaisten oma
esiintymistapahtuma on tarkoitettu vahintaan 6 hengen ryhmille. Kaikki kiinnostuneet voimistelijaryhmat
ovat tervetulleita mukaan omilla esitysohjelmillaan.

Tapahtumapassi + ydpyminen aamiaisella standard-luokan tapahtumahotellissa esim. 310 e (6 yota 3
hengen huoneessa). Tarjolla on useita eri tapahtumajarjestajan hotelleja eri hintaluokissa. Hinta sisaltaa
myos lentokenttakuljetukset Faron kentalta.

Pelkan tapahtumapassin hinta 100 e (85 e jarjestavalle organisaatiolle ja 15 e Svolin osuus).

Lisatietoja marraskuun aikana Voimisteluliitosta sekd tapahtuman omilta kotisivuilta englanniksi
http://goldenage2010.webnode.com//

YMNAESTRADA
oa ja elamyksia kesdlla 2011 Lausannessa - valmistelut kayntiin nyt

Kansainvalisen voimisteluliton (FIG) harrastevoimistelufestivaali Gymnaestrada kutsuu suomalaisia
Sveitsin Lausanneen 10. — 16.7.2011. Gymnaestrada on joka neljas vuosi jarjestettdva, maailmanlaajuinen
harrastetapahtuma, jossa koko voimistelun kirjo ja kaikki voimistelun upeat lajit ovat mukana.
Tapahtumaan odotetaan 25.000 osallistujaa yli 50 maasta ja kaikista maanosista. Gymnaestrada on
taynna voimistelun iloa ja riemua, rentoa menoa ja elamyksia kansainvalisessa ymparistdssa.

Tastd kansainvalisestd mahdollisuudesta kiinnostuneita seuroja pyydetddn nyt nimedmaan omat
yhteyshenkilonsa sahkdpostitse gymnaestrada@svoli.fi ja varmistamaan nain mm.
tapahtumatiedotuksen. Mukaan ilmoittautuneet seurat ja gympit, ja muuta ajankohtaista tietoa
tapahtumasta l6ytyy osoitteesta svoli.fi/lgymnaestrada

Kevaalla startataan: yhteisohjelmien opetuskurssi on lauantaina 20.3.2010 Helsingisséa Makelanrinteella ja
alustavat ilmoittautumiset pyydetaan 15.5.2010 mennessa.

FESTIVAL DEL SOLE
Voimistelun riemua ja esiintymisia Riccionessa

Kymmenes kansainvélinen Festival del Sole -voimistelujuhla kutsuu voimistelijoita esiintymaan lItalian
Riccioneen 27.6—3.7.2010.

Tapahtuma kaynnistyy avajaisgaalalla ja kulkueella ja neljaan varsinaiseen naytds- ja esiintymispaivaan
mahtuu harjoitusten ja esiintymisten lisaksi rantalomailua, vesipuistoja, retkia seka leppoisaa viihtymista ja
yhdesséoloa. Tapahtuma paattyy loppujuhlaan ja gaalaan. Lisatietoa tapahtumasta ja ilmoittautumiset
www festifaldelsole.it




