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PAAUUTISET

Voimisteluviikonvaihde Jyvaskylassa

Voimisteluvéki kokoontui Jyvaskylan Laajavuoreen marraskuun viimeisené
viikonloppuna vaihtamaan ajatuksia ja kokemuksia, suunnittelemaan tulevaa
jakiittdmaan kuluneesta vuodesta.

Kiitosgaalassa palkittiin

Joukkuevoimistelu: Olarin Voimistelijat, Deltat

Kilpa-aerobic: Mira Kerdnen, Turun Urheiluliitto

Miesten telinevoimistelu: Tomi Tuuha, Voimisteluseura Helsinki
Naisten telinevoimistelu: Annika Urvikko, Tampereen Voimistelijat
Rytminen voimistelu: Julia Romanjuk, Voimistelu- ja Urheiluseura Elise
TeamGym: Helsingfors Gymnastikklubb, joukkue
Trampoliinivoimistelu: Atte Kakkuri, Lakeuden Taitovoimistelijat

Vuoden valmentaja: Anneli Laine-Naatanen, Olarin Voimistelijat
Vuoden Kouluttaja: Teija Reini-Nieminen
Vuoden Svoli Jumppakoulu — ohjaaja: lina Heikkinen, Oulun Voimisteluseura

Vuoden Tahtiseura: Kalajoen Naisvoimistelijat ja Mantyharjun Virkistys
Svoli 2010: Tuusulan Naisvoimistelijat ja Uuraisten Urheilijat/Liikkuva Nainen

Aikuisten voimistelun kannustepalkinto: Jakobstads Gymnastikférening
Vuoden Nuorten Harrastetoiminnan Kehittdja: Heidi Pensas, Ulvilan Voimistelu ja
Liikunta

Vuoden Kiltalainen: Muhoksen Naisvoimistelijoiden Kilta

Jumppaaja Voittaa Aina — tarinakilpailu: Siru Vaisénen, Liikuntaseura Vihti-Gym ja
Sanna Raisanen, Kokkolan Jymy

Vuoden Valopilkku: Pohjanmaan Jumppakoulutempaus; Taina Kemppainen, Minna
Latvala, Tuulikki Salo, Ritva Sorila ja Anne-Maria Viinamaki

Vuoden Don: Tampereen Sisu
Vuoden Donna: Tampereen Voimistelijat

Hallitusvalinnat

Suomen Voimisteluliitto Svolin syyskokouksessa Jyvaskylassa valittiin hallitukseen
viisi jasentd. Hallitukseen valittiin: Lisbet Heino, Anja Huuskonen, Leea Paija, Tarja
Rasimus-Jarvinen ja Saara-Sofia Sutela.

Tarja Rasimus-Jarvisen toimintakausi on yhden vuoden mittainen, muiden kolme
vuotta.

Hallituksessa jatkavat syyskokouksessa valittujen lisdksi Kirsti Partanen
puheenjohtajana sekéd Anna-Liisa Koivisto, Anne Martikainen, Noora Oittinen, Erkki
Vuori ja Jussi Vahakyla



Vuosi 2010

Voimisteluliitto on valinnut vuoden 2010 prioriteeteikseen olosuhteet,
osaamisen ja seuratoiminnan.

Toimintavuoden tarkedna tehtavana on kehittda edelleen Suomen
Voimisteluliitto Svolin toimintaa niin, etta liiton visio — voimistelu, halutuinta
likuntaa ja toimintaa yhdesséa — voisi toteutua vield paremmin.

Vuosi 2010 on nimetty olosuhdevuodeksi. Toimintavuoden aikana tehdaan
aktiivisesti tyota sen eteen, ettd voimistelun olosuhteet paranisivat. Lisaksi
keskitytadn osaamiseen ja seuratydn tukemiseen ja kehittdmiseen.

Osaamisen alueella panostetaan koko liiton koulutusjérjestelman
kehittdmiseen. Seuratytn osa-alueella keskidsséa on tulevan seuratoiminnan
strategian valmistaminen.

Hyvaa Joulua & Voimistelun iloa vuodelle 2010

Suomen Voimisteluliiton toimihenkil6t kiittavét jasenseurojen toimijoita ja
yhteistydkumppaneita hyvasta yhteistyosta.

Toivottamme Rauhallista joulunaikaa ja Onnellista Uutta Vuotta 2010

KAIKILLE YHTEISTA

Yhteistydkumppaniuutisia

Restel Hotel Group ja Voimisteluliitto yhteisty6hén

Suomen Voimisteluliitto Svoli ja Restel Hotel Group solmivat nelivuotisen
yhteistydsopimuksen (2010-2013). Restelin hotellit tarjoavat kaikille
voimistelijoille ja seuratoimijoille edulliset HotSport majoitushinnat seka
huomioi liséksi kilpailuita ja tapahtumia jarjestavia seuroja palkinnolla, jota
seura voi hyddyntéa joko vapaaehtoisten kiittdmiseen tai osallistuvien
urheilijoiden palkitsemiseen.

Seuroille toimitetaan tarkempi informaatio tammikuussa.

Pohjolan ja Voimisteluliiton yhteistyd jatkuu

Pohjola Vakuutus Oy:n ja Suomen Voimisteluliitto jatkavat vakuutus- ja
markkinointiyhteisty6ta v. 2010. Voimisteluliiton lisenssi- ja
jumppaturvavakuutukset jatkuvat entisten ehtojen mukaisina.

Lisatietoja yhteistydsopimuksista: Marju Paju p. 09-5490 3370




Voimisteluviikko liikuttaa tammikuussa

Voimisteluviikon tavoitteena on nostaa esiin voimistelun merkitysta
terveysliikuntalajina seka tarkeéna lasten ja nuorten kehitysta ja kasvua
tukevana perusliikuntalajina.

Harrastevoimistelun tavoitteellisuus nékyy toiminnassa voimistelijan, ryhman,
ohjaajan/valmentajan, seuran ja liiton tasoilla. Voimistelun antamaa iloa ja
elamyksellisyytta kaikille toiminnassa mukana oleville korostetaan
viestinnéllisesti.

Voimisteluviikolla seuroilla on erinomainen mahdollisuus nosta
seuratoimintaa esiin paikallisesti niin mediassa kuin vaeston parissa ja saada
ihmiset liikkumaan voimistelun avulla.

Tammikuun voimisteluviikko on 9.-16.1., jolloin seuroilla on mahdollisuus
jarjestaa avoimia ovia tarjoamilleen tunneille. Voimisteluliitto tuo voimistelua
esiin valtakunnan medioissa.

Syyskuun voimisteluviikolla 4.-11.9. kauppakeskustapahtumia ympari
Suomen.

Gymnaestradaa haetaan Suomeen vuodelle 2015

Suomen Voimisteluliitto on jattanyt FIG:lle hakemuksen Gymnaestradan
jarjestamisesta Helsingissa kesalla 2015. Tapahtumaa hakevat Suomen
lisdksi my6s Ruotsi (Géteborg), Norja (Lillestrom) ja Espanja (Las Palomas).
Paatos jarjestdjamaasta tehdaén toukokuussa 2010 FIG:n neuvoston
kokouksessa Japanissa.

Tutustu G15-haun nettisivuihin osoitteessa www.helsinkibidwg2015.com

Seuran vuositilasto vuodelta 2009

Svolin jasenseuran on sdanttjen mukaan lahetettava vuositilasto vuodelta
2009 taytettyna Svoliin viimeistaan 31.1.2010, jotta seuralla on &anioikeus
Svolin kevat- ja syyskokouksessa, aluekokouksessa ja lajien
seurakokouksissa vuonna 2010.

Vuositilaston tayttdminen ja palauttaminen onnistuu Internetissa 11.12.
alkaen osoitteessa http://www.svoli.fi/svoli/jasenyys/vuositilasto/
Toivomme mahdollisimman monen seuran tayttdvan lomakkeen netissa,
jolloin tiedot siirtyvat automaattisesti tietokantaan. Tulemme ilmoittamaan
sahkopostitse seuran antamaan sahkdpostiosoitteeseen tiedon vuositilaston
tallentumisesta tietokantaan. Jotta lomakkeen tayttaminen netissé onnistuu,
tarvitsee seura kayttajatunnuksen ja salasanan. Kayttajatunnus ja salasana
ovat samat kuin edellisend vuonna. Jos seuralla ei vielé ole tunnuksia tai ette
muista tunnuksianne, ottakaa yhteytta Svolissa Anneli Yrttiaho-Palmioon puh.
(09) 5490 3390 tai anneli.yrttiaho-palmio@svoli.fi.

Vuositilasto voidaan palauttaa myés postitse. Vuositilaston voi tulostaa Svolin
nettisivuilta. Tarvittaessa voimme myds lahettad taytettavan lomakkeen
seuraan.



Urheiluvalmennuksen perusteet -kirja julkaistu
Kirjan taustalla laaja selvitystyd

Yhteiskunnassa ja liikuntakulttuurissa tapahtuneet muutokset
samoin kuin valmennusasioiden paivittamisen tarve ovat olleet kirjan
lahtokohtia. Kirjan siséltéén on vaikuttanut vahvasti myds
urheilevien lasten harjoitteluun liittynyt laaja selvitys.

Kirjan syntyyn on vaikuttanut huoli lasten ja nuorten fyysisesta
passiivisuudesta. Syy muuttuneeseen tilanteeseen on lahinna
toimintaymparistdssa tapahtuneista muutoksista, kirjan paatoimittaja
Harri Hakkarainen toteaa.

Haasteena osaavien valmentajien riittavyys
Lasten ja nuorten urheiluun perehtyneita valmentajia tarvitaan lisaa.

Monipuolinen harjoittelu edistaa fyysisten ominaisuuksien
monipuolista kehittymisté. Tarke& on tuntea mité fyysisia
ominaisuuksia lapsen eri kehitys- ja ikévaiheissa tulee harjoittaa.

Hakkaraisen ja laajan muun asiantuntijakaartin kirjoittama kirja pyrkii
tarjoamaan viimeisimman tiedon lasten ja nuorten harjoittelun
psyko-fyysisisté perusteista ja siitd, kuinka pitk&janteinen valmennus
kaytanndssa tulee toteuttaa.

Erityisesti paneudutaan siihen mitéd ominaisuuksia eri ika- ja
kehitysvaiheissa tulee harjoittaa ja kehittda. Lasten ja nuorten
yksildllisyyden huomioiminen ja pitkajanteinen harjoittelu ovat kirjan
punainen lanka.

Kirjan on kustantanut VK-Kustannus Oy. Kirjaa voi tilata
sahkopostilla: tilaus@vk-kustannus.com

Joululahjaksi jumppalahjakortti

Vinkki Voimisteluliiton jasenseuroille: lahjakortti seuran
jumppiin/muille tunneille!

Lahjakortti voi siséltaé esimerkiksi ilmaisen pééasyn viidelle
jumppatunnille tiettyna ajanjaksona, jonka jalkeen innostunut liilkkuja
voi halutessaan liittya seuran jaseneksi ja jatkaa liikunnallista
harrastusta.

Jarvenpaan Voimistelijat toteuttavat idean tana jouluna.

Hyvassa seurassa on ilo liikkua!



KOULUTUS

Uusi koulutuskalenteri ilmestynyt

Kevaén 2010 koulutuskalenteri on ilmestynyt, ja voit tutustua siihen koulutuksen
internet-sivuilla osoitteessa www.svoli.fi/koulutus.

Uusi vuosi tuo tullessaan myés uusia "kujeita". Olemme kehittdneet koulutuksen
asiakaspalvelua keskittdamalla ilmoittautumiskaytantda. Internet-sivujen
koulutuskohtaisten ilmoittautumislomakkeiden liséksi koulutuksiin voi nyt katevasti
ilmoittautua yhteen ja samaan séhkdpostiosoitteeseen
ilmoittautumiset(at)svoli.fi ja puhelinnumeroon (09) 5490 331.

Peruutusehtomme ovat myds muuttuneet; voit tarkistaa ne koulutuskalenterista
seka tasta.

Tervetuloa oppimaan & uudistumaan.

Kevaalla ihania uutuuksia

Kevéat tarjoaa ihania koulutusuutuuksia, kuten Sportiuksen kehon lihastasapainoa
ja koordinaatiota kehittdvan CoreMoven tai syvavenyttelyyn ja
likkuvuusharjoitteisiin keskittyvén BodyHarmony Yangin, liséksi tarjolla on
huikean suosion saaneen ja vuoden kouluttajaksi valitun Teija Reini-Niemisen
Tyo6kalupakki kuntojumppaan. Teijan tyékalupakki aloittaa kiertueensa kevaalla
Turusta.

Hyvéaksi havaituista peruskoulutuksista mm. Svoli Kuntojumppa-ohjaajan
peruskoulutukset 1. ja 2. ovat saaneet loistavan palautteen - Nama ja muut
aikuisten peruskoulutukset 18ytyvat taalta.

Tanssin ystaville on tarjolla ihastuttavia kursseja mm. reggaeton, showdancen,
MTV-dancen ja club moves parissa - tutusta tarkemmin Oulun, Seindjoen, Turun

tai Tampereen kurssiin.

Vauvajumpan ohjaajille tarjoamme ideoita pilke silmékulmassa, miltd kuulostaa
baby-hip hop, baby-lattari, baby-disco ja baby-tango. Babybic -tyyliin vauvojen
kanssa kurssipaikat Tampere, Kuopio ja Kokkola.

Aikuisten ohjaajille ja seuratoimijoille tarjoamme kevaan paatteeksi Hyvéan olon
Svoli Conventionin 15.5. viihtyisalla Vierumaella. Tule hakemaan uudet ideat
syksyn tuntitarjontaan tai vain nautiskelemaan. Lisatiedot taalta.

Muistattehan, ettd kaikkia Voimisteluliiton peruskoulutuksia ja lukuisia
téaydennyskoulutuksia on mahdollisuus saada raataldityna juuri teille sopivaan
aikaan ja paikkaan. Lisatiedot taalta



¢

KOULUTUS

lImoittaudu kevaan koulutuksiin ennen joulua

9.1. Naisten telinevoimistelun tuomarikurssi 1, Tampere

9.1. Fyysisen valmennuksen peruskoulutus - valmentajille ja ohjaajille, Oulu

9.-10.1. Joukkuevoimistelun tuomarikoulutus 1 ja 2, Pori

10.1. Naisten telinevoimistelun tuomarikurssi 2, Tampere

23.1. Sportius Evermove, Helsinki

23.1. Valmenna monipuolisesti ja terveellisesti - jv ja rv valmentajien ideapéiva, Turku
23.1. Babybic-tyyliin vauvojen kanssa, Tampere

23.1. Valmentajille ideoita lajitreeniin (joukkuevoimistelu ja kilpa-aerobic), Tampere
23.1. Jumppaspecial a'la Tiina, Tampere

24.1. Svoli jumppakoulu-koulutus startti, osa 1, Turku

Vuoden kouluttajapalkinto 2009
Vuoden 2009 kouluttajapalkinto on mydnnetty Teija Reini-Niemiselle. Lue lisaa tasta.

Suomen Naisten Liikuntakasvatussaation koulutusapurahat 2010
Saatio koulutusapurahojen haku on paattynyt. Myonnetyista apurahoista tiedotetaan viikolla 51.
Lisatiedot tasta.

Koulutuspalautteen tuotepalkinnot arvottiin
Vuosittain arvotaan kaksi tuotepalkintoa koulutuspalautteen jattaneiden kesken.

Tana vuonna arpaonni suosi seuraavia henkildita
- Satu Keitaanpaa
- Kaisu Sarkkinen

Lampimat onnen toivotukset



AJANKOHTAISTA
KOULUTUKSESSSA

Suomen Voimisteluliiton koulutus uudistuu: (VOK)
Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen kehittamishanke

Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen kehittdmishanke alkoi 2005 Suomen
Valmentajat ry:n selvityksen pohjalta. Selvityksesta kavi ilmi, ettd suomalainen
valmentaja- ja ohjaajakoulutus tarvitsi kehittdmisté laadukkaan valmennuksen
varmistamiseksi tulevaisuudessa. VOK-hanke on Suomen Liikunnan ja
Urheilun, Suomen Valmentajien, Nuoren Suomen, Suomen Olympiakomitean ja
Suomen Kuntoliikuntaliiton yhteishanke. Rahoittajana toimii opetusministerio.

VOK-hanke on ollut kdynnissa lahes nelja vuotta ja loppu hdaméttaa vuonna
2010. Hankkeen puitteissa kehittamistyota on tehty 43 lajiliitoissa ja tamé on
varmasti vasta alkua. VOK-hankkeessa saavutettiin merkittéavé etappi vuonna
2007, kun asiantuntijoiden ja lajiliittojen yhteistytéssa muodostetut Valmentaja-
ja ohjaajakoulutuksen perusteet saatiin yksiin kansiin. Siita l&htien VOK-
perusteita on kaytetty pohjana lajiliittojen valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen
kehittdmisessa. VOK-perusteissa on kolme sisaltdaluetta, jotka nakyvat
lapileikkaavasti kaikilla tasoilla 1-3: osaava valmentaja, hyva harjoittelu seka
hyvinvoiva urheilija. Naitd teemoja voidaan vieda lajiliittojen koulutuksiin
monella tapaa. Lisatietoja VOK-hankkeesta www.valmentajakoulutus.fi

Suomen Voimisteluliitolla on hankekaudella 2009-2010 kaksi kokonaisvaltaista
koulutuksen kehittdmishanketta; lajien/lasten ja nuorten seka aikuisten
voimistelun hankkeet.

Lajien ja lasten valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen kehittdmishanke

VOK-hankkeen osaamisella onnistumaan - koulutuksen rytminvaihdos on VOK-
perusteiden ja nykyaikaisen oppimiskasityksen jalkauttaminen kaikkien
voimistelulajien I-1lI-tasoille. Tavoitteena on luoda uusia oppimismahdollisuuksia
eri toimintaymparistdissé seka lista osaamista ja kouluttautumista.
Kaytannossa tama tarkoittaa mm. koulutuksen rakenteen, siséltéjen,
laajuuksien ja toimintatapojen sekéd -ympaéristdjen uudelleen organisointia.

VOK-hanke on osa huippuvoimistelun 2010 kehitysohjelman jatkuvaan
kehittymiseen tahtaavaa voimistelulajien prosessimaista kehityshanketta, joka
on kaynnistetty vuonna 2008 ja jatkuu kehitysohjelman strategiakauden.

Aikuisten ohjaajakoulutuksen kehittdmishanke

Aikuisten ohjaajakoulutuksen kehittdmishanke "Osaava ohjaaja" on jatkohanke
edelliselta hankekaudelta. Hankkeen paatavoitteena on jalkauttaa VOK-
perusteet osaksi aikuisten ohjaajakoulutusta.

Kuluvan hankekauden tarkeimmat toimenpiteet ovat:

- koulutusjarjestelmén rakenteen uudistaminen selkeammaksi
- verkko-oppimisen hyédyntaminen osana koulutusta

- kouluttajien osaamisen tukeminen ja kehittdminen

Hankkeeseen siséltyvat koulutusrakenteen uudistukset tullaan toteuttamaan
porrastetusti vuosien 2010 ja 2011 aikana.



KOULUTUS
LAPSET, NUORET JA LAJIT

Peruskoulutus I-taso

Svoli jumppakoulu -koulutus startti, osa 1 (7 h + etatehtavat)
24.1.10 Turku

30.1.10 Oulu

30.1.10 Tampere

6.2.10 Seinéjoki

Svoli jumppakoulu -koulutus, oppiminen ja ohjaaminen, osa 2
(15 h +etatehtavat)

20.-21.2.10 Qulu

6.-7.3.10 Turku

Svoli jumppakoulu —tdydennyskoulutus,

kokeneille ohjaajille ja valmentajille sek& opetuksen ammattilaisille
(8 h + etatehtavat)

20.2.10 Oulu

27.2.10 Kuopio

Fyysisen valmennuksen peruskoulutus - valmentajille ja ohjaajille
(16 h + etatehtavat)
9.1.10 Oulu

7-12 v. taydennyskoulutus

Jumppajuhlaa jumppakoulutunneille (5 h)
6.2.10 Tampere

Telineet tutuksi - tosikulmanoja kaikille - koulutus lastenohjaajille (7 h)
7.2.10 Kokkola

Baletin alkeet jumppakoulussa ja valmennuksessa (5 h)
27.2.10 Kuopio

Perheliikunta ja alle kouluikaiset, taydennyskoulutus

Babybic-tyyliin vauvojen kanssa (5 h)
23.1.10 Tampere

31.1.10 Kuopio
6.2.10 Kokkola

Temppuillen telineilld ideapéaiva 2 (5 h)
13.2.10 Tampere

Rytmikylvyn pikkukuplat - lasten ohjaajien ja varhaiskasvattajien ideapaiva (5 h)



Lajit taydennyskoulutus

Valmenna monipuolisesti ja terveellisesti
jv jarv -valmentajien ideapaiva (5 h)
23.1.10 Turku

Valmentajille ideoita lajitreeniin, joukkuevoimistelu ja kilpa-aerobic (5 h)
23.1.10 Turku

Nuorten tdydennyskoulutus

MTV-Dance &ClubMoves - nuorten ohjaajien ideapaiva (5 h)
6.2.10 Turku

Nuorten Show dance& Hip Hop -ideat (5 h)
6.2.10 Oulu
13.2.10 Seinajoki

Dance Special -Reggaeton&Showdance (5 h)
13.2. Tampere

Tanssin ideapaiva (5 h)
27.2.10 Kuopio

LAJIEN TUOMARIKOULUTUS

Naisten telinevoimistelu

Naisten telinevoimistelu tuomarikurssi 1 (I-TASO 10 h)

9.1.10. Tampere
6.2. Helsinki

Naisten telinevoimistelu tuomarikurssi 2 (1I-TASO 10 h)

10.1. Tampere
7.2. Helsinki

Joukkuevoimistelu

Joukkuevoimistelun tuomarikoulutus 1 ja 2 (II-LUOKKA 8 +12 h)
9.1.-10.1. Pori
6.2.-7.2. Tampere

Joukkuevoimistelun tuomarikoulutus 4 (II-LUOKKA 16 h)
6.-7.2. Turku

Joukkuevoimistelun I-luokan tuomariseminaari
6.-7.3. Kisakallion Urheiluopisto, Lohja

Trampoliini

Perehdytys trampoliinin tuomarointiin (I-TASO 7 h)
6.2. Helsinki

Trampoliinin kansallinen tuomarikoulutus (II-TASO 18 h)
26.-28.2. Helsinki




AIKUISET

Peruskoulutus I-taso

Profitness aerobic-ohjaajan peruskoulutus osa 1 (10 h)
30.1. Tampere

Flowgymnastics-ohjaajakoulutus, osa 1 (10 h)
6.2. Kokkola

13.2. Tampere

Svoli Kuntojumppaohjaajan peruskoulutus, osa 1 (10 h)
13.2. Helsinki

20.2. Kuopio

Taydennyskoulutus

Sportius evermove (4 h) UUTUUS!
23.1. Helsinki

Jumppaspecial a’la TIINA (5 h)
23.1. Tampere

Aerobicin ja kehonhuollon ideapéiva (5 h)

30.1. Seinajoki
7.2. Qulu

21.2. Tampere

Liikkuvuus ja pilates (5 h)
31.1. Turku

Jumppacocktail a’la MARI (5 h)
6.2. Jyvaskyla

Teijan tydkalupakki kuntojumppaan - aikuisten ohjaajien ideapaiva (5 h)
7.2. Turku

Kuntotanssi 3 - kehittanyt Jari Karttunen (5 h)
13.2. Savonlinna

Ikdantyvien taydennyskoulutus

Kuntoliikuntakurssi Tanhuvaaran Urheiluopistolla
5.-7.2. Savonlinna

Ideapdiva ikaantyvien jumpparyhmien ohjaajille (5 h)
20.2.10 Pieksamaki

Vesivoimistelu

Krissen ideat vesijumppaan osa 3
13.2.10. Kuortaneen urheiluopisto

Vesijumppa- ja hydrobic-ohjaajakoulutus (I- ja ll-taso 30 h)
19.-21.2.10. Varalan Urheiluopisto




SEURAJOHTAJAT

Koulutusta seurajohdolle

Seuran taloushallinto
30.1.10 Pori

Voimisteluseuran johtamisen perusteet (I-TASO 2+6 h)

Koulutus on tarkoitettu kaikille seuran avainhenkilgille. Se antaa
perustiedot Voimisteluliiton seurojen johtamisesta kokeneille
konkareille, uusille toimijoille ja seuratoiminnasta kiinnostuneille.
Koulutuksessa kasitelladn ennakkotehtavien, tietoiskujen ja
oppimistehtévien avulla yhdistystoimintaa koskevia ydinkysymyksia,
kuten johtokunnan tehtévié ja vastuita, seuran toimintakokonaisuutta,
Voimisteluliiton toimintaa ja palveluita, kunnan liikuntatoimintaa ja
suomalaista liikkuntajarjestelmaa.

Seurajohdon tieto-taito-koulutus (jatko, I-TASO 3 h)
Seura tai useampi seura yhdessa, jonka toimijat ovat kayneet
peruskoulutuksen, voivat tilata aluepaéllikon kautta oman tai
muutaman seuran kanssa yhteisty6ssa jatko- tai syventavan
koulutuksen.

Seurajohdon koulutuksia jarjestetaan sopimuksen mukaan
yhden tai useamman seuran tilauskoulutuksena.

Tiedustelut alueesi aluepaallikolta

TILAUSKOULUTUKSET

Tilaa koulutus
Suomen Voimisteluliiton jasenseuroille voidaan toteuttaa tilauskoulutuksina
kaikkia

Voimisteluliiton peruskoulutuksia

sekd mm. seuraavia koulutuksia:

Kunnon ruokaa voimistelijoille - seuraillat
Vauva kasvaa taaperoksi (5 h)
Babybic-tyyliin vauvojen kanssa (5 h)
Villisti valineilla (5 h)

Liiku ja seikkaile luonnossa (5 h)

Koulutuspaikkana voi olla Voimisteluliiton jarjestamat tilat tai
asiakkaan osoittama paikka.

Lisatietoja aluepaallikdilta ja lajipaallikoilta




LAJIT

Kaikille yhteista

Vakuutukseton lisenssi
Huomioittehan ja tiedotattehan urheilijoita

Mikali urheilijalla on oma, urheilutapaturmakorvaavuusehdon sisaltama vakuutus, voi
hé&n ottaa vakuutuksettoman lisenssin, mutta...

Lisenssinhaltijan omalla vastuulla on huolehtia, ettd hanella on voimassaoleva
vakuutus, joka kattaa lajin kilpailu- ja harjoittelutoiminnan sek& niihin liittyvien matkojen
yhteydessa sattuneet tapaturmat kotimaassa ja ulkomailla.

Vaikka vakuutustodistusta ei enda tarvitse nayttaa kilpailuissa, eika kilpailujarjestajan
tule enda tarkistaa vakuutustodistuksia kilpailupaikalla, tulee kaikilla
harjoittelutoimintaan ja kilpailuihin osallistuvilla edella mainitut ehdot tayttava,
voimassa oleva vakuutus.

Tutkimus lasten ja nuorten lahjakkuudesta urheilussa

Nuori Suomi ja Olympiakomitea yhdessa urheilun asiantuntijaryhméan kanssa ovat
laatineet raportin lasten ja nuorten lahjakkuudesta urheilussa. Lahjakkuus lasten ja
nuorten urheilussa -raportti pyrkii rohkeasti lahjakkuuden lahteille. Raportin voi tilata
Nuoresta Suomesta osoitteesta manu.kangaspunta@nuorisuomi.fi hintaan 10
euroa. Suosittelemme raporttia kaikille lasten ja nuorten liikkkumisesta ja urheilusta
kiinnostuneille.

Nuori Suomi ja Suomen Olympiakomitea pitivat 17.11. Lahjakkuus-seminaarin
Helsingin Peacockissa. Tilaisuuteen osallistui lahes 200 henkiléa 40 eri lajista.
Seminaarissa esiintyvien asiantuntijoiden esitykset ovat luettavissa Nuoren Suomen
nettisivuilta osoitteessa

http://www.nuorisuomi.fi/urheiluseurat _materiaalit

Lue myds voimistelulajien lahjakkuus-ajattelusta juuri ilmestyneesta, Paivi Ronkdn ja
Filippa Suokon (Jyvaskylan Yliopisto) tekemasta pro gradu tutkielmasta
'Voimistelulahjakkuus, sen etsinta ja tukeminen'. Tutkimus 16ytyy
http://voimisteluwiki.svoli.fi/




JOUKKUEVOIMISTELU

Haku IFAGG:n Challenge Cupin osakilpailuihin

IFAGG:n Challenge Cupin osakilpailuihin voivat hakea kaikki 14-16 sarjassa kilpailevat
joukkueet. Kilpailuihin valitaan enintdan kolme joukkuetta. Haettavat osakilpailut ovat:

e Challenge Cup | 26.—28.3. Wroclaw, Puola
e Challenge Cup finaali 14.-16.5. Sant Cugat, Espanja

Challenge Cup Il 23.—25.4 Tsekkiin lahetetdan IFAGG:n juniorimestaruuskilpailuihin
21.3. karsinnassa valitut joukkueet.

Vapaamuotoiset hakemukset tulee l&hettédd paavalmentaja Veera Kupariselle
31.12.2009 mennessa sahkdpostilla veera.kuparinen@helsinki.fi. Hakemuksesta tulee
selvité seuraavat seikat:

- Seura(t), joukkueen nimi, voimistelijat, valmentajat ja muu valmennustiimi
- joukkueen tavoitteet pitkalla tahtaimella

- joukkueen tavoitteet kaudella 2010

- mihin Challenge Cupin kilpailuihin joukkue hakee ja perustelut niille

- voimistelijoiden terveystilanne

- tarvittaessa muita olennaisia tietoja

Paavalmentaja tekee hakemuksen perusteella esityksen, ja lajivaliokunta valitsee
kilpailuihin lahetettévat joukkueet.

Kilpailujen nimet

Vuodesta 2010 alkaen joukkuevoimistelussa kilpaillaan kilpasarjoissa (ent.
harrastesarjat) ja mestaruussarjoissa (ent. kilpasarjat) Taméan seurauksena kilpailujen
nimet ovat seuraavat:

e Joukkuevoimistelun SM-kilpailut

e (Voimisteluliiton) Joukkuevoimistelun kilpasarjojen mestaruuskilpailut (ent.
harrastekisat yli 14-v)

e (Voimisteluliiton) Joukkuevoimistelun mestaruussarjojen Hyvan mielen kisat
(ent. tyttdjen Hyvan mielen kisat)

e (Voimisteluliiton) Joukkuevoimistelun kilpasarjojen Hyvan mielen kisat (ent.
harrastekisat tyttosarjoissa)

e Joukkuevoimistelun SM-kilpailut valinesarjoissa

e (Voimisteluliiton) Joukkuevoimistelun mestaruussarjojen
valinemestaruuskilpailut

e (Voimisteluliiton) Joukkuevoimistelun kilpasarjojen valinemestaruuskilpailut

Syksyn 2010 kilpailut
Lajivaliokunta on myodntanyt seuraavat kilpailujen jarjestamisoikeudet:

e Suomen Cup Il 23.10.2010 Turku, jarjestda Lahjan Tytot.

e  SM-kilpailut valinesarjoissa ja mestaruussarjojen valinemestaruuskilpailut 4.-
5.12.2010 Helsinki, jarjestéava seura Pakilan Voimistelijat

Joukkuevoimistelun kilpasarjojen valinemestaruuskilpailut 20.-21.11.2010 Jyvaskyl3,
jarjestava seura Jyvaskylan Naisvoimistelijat



JOUKKUEVOIMISTELU

SaantOmuutoksia

Ikasarjat
Vuoden 2010 alusta kilpaillaan seuraavissa ikasarjoissa seka kilpasarjojen
mestaruuskilpailuissa ettd SM-kilpailuissa.

e 14-16 —vuotiaat (kaksi voimistelijaa voi poiketa ikarajasta vuodella
ylos- tai alaspéin)

e 16-18 —vuotiaat (kaksi voimistelijaa voi poiketa vuodella ikéarajoista
ylos- tai alaspain)

¢ Naiset yli 16-vuotiaat (kaksi voimistelijaa voi vuodella alittaa
ikarajan)

e Vilinesarjoissa vain sarjat 14—16-vuotiaat ja naiset yli 16-vuotiaat

Kategoriarajojen tarkennus
Kategoriat tyttéjen mestaruussarjoissa:

| pisteet 20.00-16.50
Il pisteet 16.49-15.50
[l pisteet 15.49-14.50
IV pisteet 14.49-13.50
V pisteet 13.49-12.50
VI pisteet 12.49-11.50
VII pisteet 11.49-

Kategoriat tyttdjen kilpasarjoissa:

A-kategoria 20-15.00
B-kategoria 14.99-12.50
C-kategoria 12.49-10.00
D-kategoria 9.99-8.00
E-kategoria 7. 99-

Kilpasarjojen Hyvan mielen kisoihin ja
valinemestaruuskisoihin tuomarivelvoite

Koska liiton kilpasarjojen kilpailuihin on ollut vaikeuksia saada taysia tuomaristoja,
on lajivaliokunta paattanyt tuomarivelvoitteesta seuroille kevaalle 2010. Télla on
tarkoitus saada riittdvasti tuomareita ja taata siten kilpailun sujuva léapivienti.
Tuomarivelvoite toteutetaan seuraavasti:

- 1 joukkue / seura, ei tuomarivelvoitetta
- 2-3 joukkuetta / seura -->1 tuomari
- yli 4 joukkuetta / seura --> 2 tuomaria

Kilpasarjojen kilpailuihin ilmoitettavalla tuomarilla tulee olla 2-luokan tuomarikortti.
Lajivaliokunta valitsee tuomarit seurojen ehdottamien tuomarien seka I-luokan
tuomarien joukosta.

Jos seuralla ei ole riittavan koulutettua tuomaria tai tuomaria ollenkaan, ei seura
meneta kilpailuoikeutta, mutta seuran tulee ilmoittaa tuomari tuomarikoulutukseen.

Voimisteluliitto maksaa tuomareiden matkakulut kilpailuista.
Kevaan kilpasarjojen mestaruuskilpailut pidetdan seuraavasti:

Kotka 15.-16.5.2010 (alle 14-vuotiaat)
Turku 12.-13.6.2010 (yli 14-vuotiaat)



JOUKKUEVOIMISTELU

Tuomarikoulutus

Katso kevaan tuomarikoulutukset taalta

Kisakalliossa kannattaa nyt leireilla

Kisakallion Urheiluopisto panostaa aktiivisesti voimisteluvalmennukseen seka
voimisteluolosuhteiden kehittdmiseen. Larisa Gryadunova aloitti Kisakalliossa
voimisteluvalmentajana lokakuun lopussa. Kisakalliossa panostetaan voimakkaasti
myds huippuolosuhteiden kehittdmiseen ja Suomen ensimmainen rytmisen kanveesi
otetaankin Kisakalliossa kayttdon viikolla 51. Kisakallion pallohalliin on lisétty
puolapuita harjoittelun tueksi ja liséksi pallohalliin tulee kayttéon videotekniset
laitteet suorituksen analysointiin.

Jokaiseen kolmen vuorokauden leiripakettiin (2 y6ta) kuuluu 3 tuntia
ammattivalmentajan ohjaustunteja. Lisatunnit erilliskorvauksesta.

Otathan leirivarausta tehdessa huomioon Larisa Gryadunovan mahdolliset
maajoukkueen edustustehtavat

KILPA-AEROBIC

Terveisid EM-kilpailuista

Kilpa-aerobicin EM-kilpailut kilpailtiin Tsekin Liberecissa 20.—22.11. Suomen EM
delegaatio koostui Turun Urheiluliiton ja Valkeakosken Koskenpoikien kilpailijoista.
Nuorten sarjoissa VaKP:n Netta Koskinen oli 19., Erika Rautiainen 23. ja VaKP:n
trio Kaisa Kettunen, Mira Mabhlio ja Sanna Viherva 22. Senioreiden sarjassa oli
edustajia vain naisten yksildsarjassa, jossa parhaimpaan suoritukseen ja
sijoitukseen yksi hallitseva Suomen mestari Mira Keranen ollen 15. Aikuisten sarjan
EM-kisadebyytissdan 18-vuotias VaKP:n Laura Viherva onnistui myds mainiosta
ollen 18. Tuomarina kaikissa kilpailuissa Suomesta oli Tiina Koljander,
joukkueenjohtajana/valmentajana Jenni Jeromaa-Alho ja valmentajana Virve
Koriseva.

Lajivaliokunta tiedottaa

Lajivaliokunnan viimeisin kokous oli 28.11. Jyvaskylassd. Kokouksessa paatettiin
mm.

- vuoden 2010 valmennusringit, vastuuvalmentajat, leirit

- kevaan tuettu kansainvalinen kilpailu seka kv-kilpailuihin haku

- vuoden 2010 kansalliset kilpailut

- kilpailujen jarjestéamis- ja osallistumismaksut

- paivitettiin tapahtumakalenteri 2010, katso pdivitetty kalenteri taalta

- lajivaliokunnan vuoden 2010 kokoukset: 22.-23.1. Hki, 14.3. Varala, 10.4. Kajaani,
6.6. Espoo, 14.8. Espoo, 27.11. Syyskokousviikonvaihde

Kilpailuasiat

Vuoden 2010 kilpailuja laitettiin uudelleen hakuun seuraavasti

- Cup 110.-11.4.2010 Kajaani (MM-karsinta 2.)

- Cup 2 24.-25.4.2010 uudelleen hakuun, haku paattyy 31.12.2009
- SM-kilpailut > selvitetaan jarjestajaa

- Voimistelupéivéat 11.—13.6. Turku

- Cup 3 16.—17.10.2010 uudelleen hakuun, haku paattyy 31.12.2009
- Cup 4 30.-31.10.2010 Nokia

- Kolmen lajin kilpailut 13.11.2010 Tampere

Kevaén kansainvalisiin kilpailuihin haku p&attyy 15.1.2010, haku tulee tehda netissa
olevalla hakukaavakkeella.

Kevéaén tuettu kansainvalinen kilpailu on 28.4.—-3.5. WS & Open (sen, ag 1, ag 2)
Portugal, Azores. Tuettuun kv-kilpailuun voivat hakea vain ringeissa olevat
voimistelijat.

Muihin kv-kilpailuihin voivat hakea kaikki voimistelijat ja kilpailupaikat jaetaan
rankingin perusteella (SM + paras cup-kilpailu syksyltd).



KILPA-AEROBIC

Valmennusasiat

Vuoden 2010 valmennusringit on valittu ja ne ovat luettavissa netissa.

Uusi rinkikausi on 1.1.2010-31.5.2011. Rinkipaikka tulee vahvistaa ringin
vastuuvalmentajalle maarapaivadn mennessé. Ringit tarkistetaan puolivuosittain
(esim. hyvan SM-menestyksen perusteella voi nousta rinkiin ja vastaavasti mikali
kilpailumenestys ei ole riittdvaa tai iimenee muita ongelmia, voi rinkipaikan menettaa).
Sopimukset allekirjoitetaan ensimmaisilla rinkileireilla, Lisatietoja ringeista taalta.

Aluerinkeihin haku paéttyy 15.12. mennessa. Seurat voivat hakea aluerinkipaikkaa
max. 10 voimistelijalle. Aluerinkitoimintaan tulee sitoutua koko vuodeksi 2010 (sis. 2
treenipéivad). Hakemukset tulee lahettaa jenni.sjoblom@gmail.com

Joulukuun junnuringin leirille 19.—20.12. voivat osallistua sennurinkiin kuuluvat syksylla
kilpailleet yksilévoimistelijat. Maajoukkueen leiri jarjestetddn myds 18.—19.12.
Varalassa. Molemmilla leireilla pdakouluttajana toimii italailainen Simona Scotto di
Carlo.

Koulutus
AeroSport-tuomarikoulutus jarjestetdan 16.1.2010 Miniringin leirin yhteydessa,
kouluttajana Jenni Sjéblom.

Kansallinen tuomarikurssi 1+2 jarjestetdan 13.—14.2.2010 Varalan Urheiluopistolla,
kouluttajana toimii tuomarikouluttaja Johanna Nisula.

Uusi koreografia-koulutus jarjestetaan 28.8.2010 Tampereella, kouluttajana Johanna
Nisula.

Suosittelemme, etta seurat tilaavat joko yksin tai yhdessa tilauskoulutuksena omaan
seuraan Kilpa-aerobicin Lajitaidon peruskurssin syksylla 2010. Lisatietoja
lajipaallikolta.

IImoittautumiset koulutuksiin www.svoli.fi tai ilmoittautumiset@svoli.fi
Lisatietoja koulutuksista taalta

Svoli Aerobic Cup kisattiin paatokseen Keravalla
Kilpa-aerobicin kansallisen Svoli Cupin mestaruudet ratkottiin pyhainpaivan
viikonloppuna 31.10.—-1.11. Keravalla. Yksil6t ja joukkueet paésivat paatdscupissa
testaamaan kuntoaan viela Tsekin marraskuisten EM-kisojen aattona.

6-luokan voiton ja naisten Cup-mestaruuden vei nimiinsé kauden nuori komeetta
Laura Viherva (VaKP) pistein 18,750. Suomen mestari Mira Kerdsen sairastuttua
hopeaa otti Leena Enbom (VaKP) pistein 18,150 ja pronssi matkasi Turkuun
Urheiluliiton Pauliina Raatikaiselle, pisteet 17,450.

Ensimmaista kauttaan naisten sarjassa kisaava Viherva esitti varmoja otteita jo World
Series -sarjan kilpailussa Romaniassa, jossa lahjakas 18-vuotias urheilija sijoittui 13.
sijalle. Keravalla Laura onnistui lishamaan esiintymiseensé vauhtia ja varmuutta
entisestaan.

Valkeakoskelle matkasivat myds 6-luokan joukkuesarjan osakilpailu- ja cupvoitto.
Viherva urakoi joukkuetovereidensa Koskisen ja Rautiaisen kanssa pisteet 18,018.
Koljanderin valmentamat Netta Koskinen ja Erika Rautiainen vakuuttivat myos 5-
luokan juniorisarjassa, jossa he paatyivat tasapisteisiin 18,300. Koskinen vei kullan
seka cup-voiton nimiinsa tekniikkapisteiden turvin.

Miesten sarjassa edustusta piti Keravalla yll& Antti Ranki (TuUl), joka kuittasi
suorituksellaan oikeuden kilpailla miesten 6-luokassa myds vuonna 2010. Energinen
esiintyminen kirvoitti yleison villin kannustuksen ja tuomaristolta pisteet 14,800.

Keravalla kilpailtiin myds nuorten AG1 ja AG2-sarjoissa seka Aerosport-sarjassa.
Sunnuntaina voimistelijat ja pienet aerobikkarit ihastuttivat esiintymisillaan lasten
Asematapahtumassa. Keravan Naisvoimistelijoiden jarjestdmissa kilpailuissa néhtiin
viikonlopun aikana areenalla yhteensé noin 400 kilpailijaa ja esiintyjaa.

teksti: Tuovi Kukkola



NAISTEN TELINEVOIMISTELU

Annika Urvikosta vuoden 2009 naistelinevoimistelija

Se, etté naisten telinevoimistelun vuoden parhaan valinnasta ei juuri tarvinnut
keskustella, osoittaa vuoden 2009 voittajan ylivertaisuutta. Han on saavuttanut
kuluneen vuoden aikana asioita, joita naisten telinevoimistelussa ei koskaan
aiemmin ole saavutettu. H&n on ensimmaisend suomalaisena
naistelinevoimistelijana noussut maailman cupin ranking -listalla karkipaikoille, ja
paattyi kuluneen kauden paatyttyd hypyssa neljannelle sijalle. H&n on ensimmaéinen
suomalainen naistelinevoimistelija, joka on kutsuttu kilpailemaan Saksan
Bundesliigaan. Han on myos voimistelija, joka talla kaudella on saavuttanut
suorituksissaan sellaisen varmuuden ja helppouden, joka nékyy jokaisessa
kilpailusuorituksessa, ja jota katsoja voi nautinnolla seurata. Naisten
telinevoimistelun vuoden 2009 parhaana voimistelijana Svoli Gaalassa Jyvaskylassa
palkittin Tampereen Voimistelijoita edustava Annika Urvikko.

Gymnasiaadit
Gymnasiaadit eli koululaisten MM-kilpailut kdydaan Dohassa, Qatarissa 6.-
14.12.2009

Suomen joukkueen Janette Salmenojan, Paula Tiitan, Reeta Pietiléan ja Rosanna
Ojalan kilpailua voitte seurata jarjestdjien kisasivuilta

Valmentajana Riitta Harju-Villamo
Tuomareina Sari Lehmuskallio ja Outi Leiste-Sauvonsaari

Naistelinevoimistelijoita Olympiakomitean tuelle

Suomen Olympiakomitean hallitus paatti 16.11. kokouksessaan kesaolympialajien
nuorten ja naisten huippu-urheiluohjelmien tuista vuodelle 2010. Naisten
telinevoimistelusta huippu-urheilutuen vuodelle 2010 saivat Annika Urvikko, Ida
Laisi, Reeta Pietila ja Rosanna Ojala.

Naisten ja tyttdéjen 2010 maajoukkuerinki
Naisten maajoukkueringin ydinryhm&an valittiin voimistelijat seuraavin kriteerein

e  Olympiakomitean tukiurheilijat
e Svoli 2012 ryhmén voimistelijat
e 2009 JPM, EYOF, EM ja MM edustusjoukkueet
Naisten maajoukkuerinkiin valittin myds SM, KVFinGym mitalistit ja finalistit

Tyttdjen maajoukkueringin ydinryhmaan valittiin voimistelijat seuraavin kriteerein

e 2009 JPM, EYOF edustusjoukkueet
e JSM, SM, KVFinGym mitalistit ja finalistit

Tyttdjen maajoukkuerinkiin valittin myds maajoukkuelinjan 4.-5.luokan 1995-1997
syntyneet voimistelijat

Ryhmat tarkistetaan viimeistaan kevaan 2010 kilpailukauden jalkeen

Lue lisaa

Minorit

Lue lisaa
Alueminorit
Lue lisaa

Muistittehan ilmoittautua 12.-13.12. pidettavélle LS Alueminorileirille ja PS
Alueminorileirille




NAISTEN TELINEVOIMISTELU

2010 PM ja JEM/EM Kilpailut

Naisten PM kilpailut (5/4/3) jarjestetdan Helsingissa 9.-11.4.2010.

Naisten EM Kkilpailut (5/3/3) ja tyttdjen JEM Kkilpailut (5/5/3) jarjestetdaan Birminghamissa
25.4.-3.5.2010.

Tytt6jen EM kilpailuissa karsitaan 14 Euroopan voimistelijaa (1995 syntyneet, 1 per maa)
Nuorten Olympialaisiin Singaporeen 14.-26.8.2010.

NTV katsastaa voimistelijat (1994 ja aikaisemmin syntyneet) seka PM etta EM
kilpailuihin kevaéan maailmancup kilpailujen ja Tampereen FinGym kilpailun perusteella

Junioreiden (1995-1996 syntyneet) EM katsastukset kdydaan Turussa 20.-21.3.2010 ja
Tampereella 26.-28.3.2010.

EYOF 2011

Tampereella kesalla paattynyt EYOF 2009 projekti saa jatkoa, kun EYOF 2011 projektin
johtoon valittiin edellisenkin projektimme johdossa ollut Riitta Harju-Villamo. 2011 EYOF
koskee 1996-1997 syntyneitd voimistelijoita ja kilpailut kAydaan Trabzonissa, Turkissa
24.-29.7.2011.

2011 EYOF kisasivut

Tuomarikurssit

lImoittauduthan kevaan NTV tuomarikursseille ajoissa

NTV TK1 (Tampere) (9.1.2010)

e ilmoittautuminen 16.12. mennessa
NTV TK2 (Tampere) (10.1.2010)

e ilmoittautuminen 16.12. mennessa
NTV TK1 (Helsinki) (6.2.2010)

e ilmoittautuminen 13.1. mennessa
NTV TK2 (Helsinki) (7.2.2010)

e ilmoittautuminen 13.1. mennessa

Mikali seurallanne on tarvetta TK3 tai TK4 kurssille kevaalla/syksylla 2010, olettehan
yhteydessé satu.murtonen(at)svoli.fi

UEG tyttojen leiri ja valmentajakoulutus
Perinteinen UEG:n tyttdjen leiri ja valmentajakoulutus Tirreniassa, Italiassa 9.-19.7.2009

e  Kaksi voimistelijaa, syntyneet 1998-2000
e  Kaksi valmentajaa

Hinta: 640 € + matkakulut per henkild
Haku leirille/koulutukseen perusteluineen NTV lajipaallikélle 1.2.2009 mennessa

Lue lisda 2009 tapahtumasta Euroopan Voimisteluliiton UEG:n sivuilta



MIESTEN TELINEVOIMISTELU

Miesten telinevoimistelijoita Olympiakomitean tuelle

Suomen Olympiakomitean hallitus paatti 16.11. kokouksessaan kesaolympialajien
nuorten ja naisten huippu-urheiluohjelmien tuista vuodelle 2010. Miesten
telinevoimistelusta nuorten huippu-urheilutuelle vuodelle 2010 nimettiin Markku
Leinonen, Timo Niemel&, Tomi Tuuha ja Sakari Vekki.

Tuomarikoulutus

Miesten telinevoimistelun tuomarisaéntd uudistuu vuoden 2010 alusta. Jokaisen
kilpailuun osallistuvan seuran pitaa tuoda kilpailuihin vahintaan yksi tuomari /
luokka. Tuomarisakkomaksu on 100 £ liitolle valvovan ylituomarin ilmoituksen
mukaan seké 100 € jarjestavalle seuralle, mikali se joutuu hankkimaan kilpailuun
ylim&araisia tuomareita.

MTV jarjestdé vuoden alussa I- ja ll-tason tuomarikoulutuksia. Koulutusten
tarkemman paikan ja ajankohdan selvittya asiasta tiedotetaan liiton sivuilla.
limoittakaa lajipaallikdlle seuranne tarpeesta kouluttaa tuomareita
mahdollisimman pian, jotta osaamme jarjestaa tarvittavan maaran koulutuksia.

Tomi Tuuhasta Vuoden miesvoimistelija

Suomen voimisteluliiton gaalassa 28.11. Jyvéskylassa palkittiin vuonna 2009
ansioituneita. Vuoden miesvoimistelijana gaalassa palkittiin Tomi Tuuha. Tomi
saavutti hypyssa vuoden 2009 maaiman cupin kokonaiskilpailussa viidennen
sijan. Kauden aikan Tomi nousi palkintosijoille maailman cupissa Mariborin ja
Dohan osakilpailuissa. Liséksi Tuuha hyppasi kahdeksanneksi kesén
Universiadien hyppy finaalissa.

Gymnasiadit

Vuoden 2009 viimeinen kilpailu miesten osalta on Dohassa 6.-14.12.2009
kilpailtavat Gymnasiadit eli koululaisten MM-kilpailut.

Suomea poikien telinevoimistelussa edustavat Heikki Niva, Jimi Paivanen, Kasper
Holopainen, Petrus Laulumaa ja Pavel Titov. Kilpailujen etenemista voi seurata
kisajarjestdjien sivuilta.

Poikien joukkueen valmentajana toimii Semir Daruish sek& tuomareina Ville
Almenoksa ja Mikko Kautto.

Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen uudistus

Osana Suomen Voimisteluliiton lajien koulutuksen kehittdmishanketta myds
miesten telinevoimistelun valmentaja- ja ohjaajakoulutusta ollaan uudistamassa.
Hieman lis&a liiton koulutuksen uudistamisesta tasta.

Ensimmainen uudistettu miesten telinevoimistelun I-tason lajitaidon uusi koulutus
on tarkoitus jarjesta&a 2010 elokuussa. Liséé koulutuksen uudistuksesta ensi
vuoden seuratiedotteissa.




RYTMINEN VOIMISTELU

Kilpailut 2010

SM-kilpailut 2010

Vuoden 2010 SM-kilpailussa kokeillaan uutta jarjestelméa: yksiléiden SM-kilpailut
jarjestetdan 13.-14.3. 2010 Espoossa ja joukkueiden SM-kilpailu syksylla 2010.
Syksyn joukkuekilpailu on seurojen avoimessa haussa. Hakemukset yksipéaivaisen
SM-kilpailun jarjestamiseksi tulee olla perilla Svolin toimistossa
(terhi.toivanen@svoli.fi) 28.2.2010 mennessa. Kilpailun toivotaan sijoittuvan loka-
marraskuulle.

EM-kilpailut 2010

EM-kilpailujen ohjelmassa on ensi vuonna nuorten yksilét ja naisten joukkue. EM-
kilpailut jarjestetd&n Bremenissa 16.-18.4.2010. EM-kilpailuun voimistelijat valitaan
28.2. pidettavan katsastuskilpailun ja 13.3. SM-neliottelun perusteella.
Yksilovoimistelijoita valitaan nelja eli kukin suorittaa EM-kilpailussa yhden vélineen.
Joukkuekilpailuun osallistuu yksi joukkue / maa.

MM-kilpailut 2010

Vuoden 2010 MM-kilpailut jarjestetdan Moskovassa viikolla 38. FIG:n uusien
teknisten sééntdjen mukaan MM-kilpailujen méaré on kolme/olympiadi aikaisemman
kahden sijaan. Ainoastaan Olympiavuonna MM-kilpailuja ei jarjesteta.

Kevaan luokkakilpailut myénnetty
Kevaan 2010 luokkakilpailut pidetdan seuraavina ajankohtina:

Elise 20.-21.3. (2,4,6, joukkueet)
HamVs 24.-25.4. (3,5,JM ja M)
SVSE 8.-9.5. (2,4,6, joukkueet)
Elise J 15.-16.5. (3,5,JM ja M)

Tarkeita paivamaaria 2009

Nuorten joukkueen katsastus 13.12.

Rytmisen voimistelun valiokunta paatti siirtdd N-valmentajan tydpanoksen naisista
nuoriin. Vuonna 1998 ja aikaisemmin syntyneilld voimistelijoilla on mahdollisuus
osallistua nuorten joukkuevalmennusryhman katsastustilaisuuteen joka jarjestetaan
Helsingissd Kampin liilkuntakeskuksessa 13.12.2009. Tilaisuuden aikataulu on
seuraava: 14-16 ensimmainen harjoitus 16-17 infotilaisuus voimistelijoiden seurojen
edustajille 17-19 toinen harjoitus.

Mukana tilaisuudessa voimistelijoilla tulee olla harjoitusvaatteen liséksi naru.
Tilaisuutta voivat tulla seuraamaan kaikki halukkaat.

Nuorten joukkueprojektia varten on laadittu toimintaohjesaanto, jonka lukemalla saat
tarkempaa tietoa projektista, valintakriteereistd, ryhmén toiminnasta, taloudesta ja
tavoitteista. Ohjesaanto I0ytyy Svolin internetsivuilta osoitteesta www.svoli.fi

Nayttotilaisuus naisten joukkueeseen 13.12.

Uusilla maajoukkueeseen pyrkivilla voimistelijoilla on mahdollisuus tulla pyrkim&an
maajoukkueeseen 13.12 klo 9.30-12 Espoonlahden urheiluhalliin. lImoittautumiset
tilaisuuteen séhkopostitse suoraan paavalmentajalle anneli.laine-naatanen @ovo.fi
7.12. mennessa.

Tulossa 2010

Kevéaan tuomarikoulutuksia

Aloitteleville tuomareille ja rytmisen voimistelun saanndista lisatietoa haluaville
jarjestetddn Starttikurssi (taso Il) 23.1.2010. Tuomarikurssien tasot Il ja Il (=SM-
taso) jarjestetddn 5.-7.2. ja SM-tuomariseminaari SM-kilpailuun kutsuttaville
tuomareille 7.2. Kaikki koulutukset jarjestetdan Helsingissa Svolin toimistolla.
Pistathan paivamaarat jo nyt kalenteriisi. Huom! Tasojen Il ja Ill kurssit jarjestetaan
vain mikali osallistujia ilmoittautuu riittavasti.
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Helmikuun tehopéaiva 2010

Vuoden ensimmainen avoin tehopdiva pidetaéan lauantaina 7.2. Kisakallion
urheiluopistossa. Paikkoja on rajoitetusti, joten olethan ajoissa ilmoittautumassa.
Kouluttajina toimivat: Larisa Gryadunova, liris Rif, Jani Tanskanen ja Laura Ahonen.
Kouluttajalista on alustava.

Uudet sdaannét voimaan naisten sarjassa 1.1.2010

FIG:n executive committee on hyvaksynyt rytmisen voimistelun teknisen komitean
2009-2012 saantoihin tekemat muutokset. S&4&dnnot ovat voimassa naisten sarjassa
1.1.2010 alkaen. Nuorten sarja seka luokkakilpialut kdydaan kevaan 2010 osalta
vanhoilla sdannailla.

PM-karsinta ikakausikilpailun yhteyteen

Lajivaliokunta ja Svolin johto ovat paattaneet etta jatkossa PM-kilpialu ei ole ns.
"virallinen arvokilpailu”, eika liitto osallistu matkan kustannuksiin. Karsintakilpailu
pidetédén 20.2.2010 Turussa. Naisten sarjan neljalla ja nuorten sarjan neljalla
parhaalla voimistelijalla on mahdollisuus osallistua PM-kilpailuun. PM-kilpailu
pidetédén Oslossa 6.-7.3.

Kisakallion urheiluopisto panostaa olosuhteisiin

Kisakallion Urheiluopisto panostaa aktiivisesti voimisteluvalmennukseen sekéa
voimisteluolosuhteiden kehittamiseen. Larisa Gryadunova aloitti Kisakalliossa
voimisteluvalmentajana lokakuun lopussa. Kisakalliossa panostetaan voimakkaasti
myds huippuolosuhteiden kehittdmiseen ja Suomen ensimmainen rytmisen kanveesi
otetaankin Kisakalliossa kayttoon viikolla 51. Kisakallion pallohalliin on lisatty
puolapuita harjoittelun tueksi ja liséksi pallohalliin tulee kayttéon videotekniset
laitteet suorituksen analysointiin.

Jokaiseen kolmen vuorokauden leiripakettiin (2 y6ta) kuuluu 3 tuntia
ammattivalmentajan ohjaustunteja. Lisatunnit erilliskorvauksesta. Huom! Otathan
leirivarausta tehdessa huomioon Larisa Gryadunovan mahdolliset maajoukkueen
edustustehtavat. www.kisakallio.fi

TEAMGYM

Helsingfors Gymnastikklubb Vuoden TeamGym Joukkue

Helsingfors Gymnastikklubb naisten joukkue palkittiin vuoden TG joukkueena.
Joukkue voitti vuonna 2009 seké SM — kultaa naisten sarjassa ettd TeamGym Cup
kokonaiskilpailun. Joukkue edusti Suomea TeamGymin PM kilpailuissa lokakuussa
sijoittuen kahdeksanneksi. Joukkue on myds kehittynyt erityisen paljon kuluneen
vuoden aikana ja siité iso kiitos kuuluu myds valmentajille Janniina Vaanéaselle ja
Heidi Loflund-Kuuselalle.

Joukkueen jasenet:Hilkka Aronen, Pauline Blechingberg, Hanna Hiitola, Laura
Honkanen, Mia Huhtanen, Emmi Kalli, Susanna Lepp&nen, Henrietta Livman, Erna
Piila, Saara Poutanen, Tia Roiniala, Dora Sarpaneva, Marie Thodén, Minni Téhtinen

Kevaan 2010 kilpailujen hakua on jatkettu vuoden loppuun asti

20.-21.3.2010 TG Cup 3 + 2. JPM katsastus

24.-25.4. TG Cup 4 + senioreiden 1. EM katsastus
15-16.5. TG SM + senioreiden 2. EM katsastus
Hakukaavakkeet osoitteeseen katja.anoschkin(at)svoli.fi



TEAMGYM
Lajivaliokunta tiedottaa

Valmennus
B-valmennusryhman leiri Helsingissé 18.—20.12.2009

Valmentajat voivat halutessaan tulla seuraamaan leiria 50 € hintaan. Kouluttajana mm.
Brian Carlsen Norjasta. Tammikuun A- valmennusryhmén leirin ajankohta on siirtynyt
pidettavéksi 29.1-31.1.2010

Katsastuskilpailut

2. JPM-katsastus TeamGym Cup 3 kilpailun yhteydesséa 20.-21.3.2010

1. senioreiden EM-katsastus TGC 4 kilpailun yhteydessa 24.-25.4.2010

2. senioreiden EM-katsastus SM-kisan yhteydessa 15-16.5.2010
Junioreiden EM-katsastus luokkakilpailun yhteydessa SM-kisaviikonloppuna
HUOM. Junioreiden ikaraja EM-katsastuksessa 13-17 v.

Kilpailut syksy 2010
25.-26.9 luokkakilpailut
9.-10.10 TeamGym cup 1
22-24.10 EM Kkilpailut
6.11. TeamGym cup 2
27.-28.11 luokkakilpailu

UEG mydntanyt EM-kisoille virallisen statuksen
EM-kilpailut kaydaan maajoukkueina ja junioreiden EM-kilpailut ovat ensimmaista
kertaa mukana Malmén EM-kisoissa lokakuussa 2010

Uusi Code of Points on vahvistettu ja UEG:n péivitetyt tekniset sddnnot
julkaistu

Paivitetty Code of Points ja tekniset saannét [6ytyvat TeamGymin internetsivuilta lajit--
> TeamGym--> kilpailutoiminta --> Saannot

TRAMPOLIINIVOIMISTELU

Trampoliinivoimistelun SM-kilpailut 2010
Lakeuden Taitovoimistelijat jarjestavat trampoliinivoimistelun SM-kilpailut sunnuntaina
11.4.2010, paikkana Kurikan Monitoimikeskus.

Trampoliinivoimistelun luokkakilpailut 2010 haettavissa

Haluaako seuranne jarjestaa trampoliinivoimistelun luokkakilpailut (TRA, SYNCRO,
DMT)? Haemme innokkaita seuroja jarjestamaén luokkakilpailuja vuodeksi 2010.
Kevéaén kisojen tulee olla ennen EM-kilpailuja, jotka ovat 20.- 25.4.2010. Kirjalliset
hakemukset tulee toimittaa Voimisteluliittoon; kirsi.erofejeff-engman@svoli.fi tai
Suomen Voimisteluliitto, Kirsi Erofejeff-Engman, Hameentie 105 A, 00550 Helsinki.
Kilpailujen jarjestamisohjeet;
Mwww.svoli.fi/lajit/trampoliinivoimistelu/kilpailujarjestelma/kilpailunjarjestamisohj
el

Trampoliinin tuomarikoulutus kaksiportaiseksi
Trampoliinin tuomarikoulutus koostuu tésta lahtien kahdesta kurssista:

osa |: trampoliinivoimisteluun ja sen saéntdihin perehdyttava yhden paivan kurssi (7 h)
osa 2: viikonlopun mittainen kansallinen tuomarikurssi (18 h).

Perehdytys trampoliinin tuomarointiin on edellytyksené kansallisen kurssin kdymiselle
ja samoin pakollinen osa 2-tason valmentajakoulutusta. Kurssi sopii liséksi kaikille
niille, jotka haluavat oppia paremmin ymmartamaan trampoliinikilpailun kulkua ja
oikeaa suoritustekniikkaa. Se antaa hyvat edellytyksen osallistua kansalliselle
tuomarikurssille, jonka lapaistyadn tuomari saa kansallisen tuomarikortin.
Jalkimmaisen kurssin siséltd kevenee hiukan mutta pysyy paapiirteittdin samana.
Tuomarijarjestelmé&n muutos koskee toistaiseksi vain trampoliinia, ei DMT:t&.

Tulevat kurssit: Perehdytys trampoliinin tuomarointiin, 6.2.2010, Helsinki
http://www.svoli.fi/lkoulutus/svolin_koulutustarjontaa/?x322799=1542342
Trampoliinin kansallinen tuomarikurssi, 26. - 28.2.2010, Helsinki
http://www.svoli.fi/koulutus/svolin_koulutustarjontaa/?x322799=1542371




HARRASTEVOIMISTELU

Lasten ja nuorten toiminnalliset tuet haettavissa

Vuonna 2010 lasten ja nuorten urheilulle on jaossa 600 000€ toiminnallista tukea. Tukea
voivat hakea urheilu- ja liikuntaseurat hankkeille, jotka parantavat seuran toiminnan
laatua tai lisddvat lasten ja nuorten harrastajamaaria. Yksittainen hanke voi saada tukea
1000-8000 euroa. Hankkeiden toteuttamisaika 1.8.2010-31.7.2011.

Vuonna 2010 lasten ja nuorten urheilun hankemuotoja ovat:
- Seuran kehittdminen Sinettiseuraksi

- Ohjaajien ja valmentajien osaamisen kehittdaminen

- 6-12 —vuotiaiden harrastusryhmien lisdédminen

- Nuorten harrastustoiminnan kehittdminen

Tarkemmat hakukriteerit ja —lomakkeet 16ytyvat osoitteesta http://www.seuratuki.fi/
Hakuaika paattyy 15.3.2010.

Aikuisten terveytta edistavan liltkunnan toiminnalliset tuet
Vuonna 2010 aikuisliikunnan kehittdmiseen urheiluseuratoiminnassa on varattu yhteensé
150 000 euroa. Tuki on Opetusministerion liikuntayksikon myéntaméa kehittémisrahaa.
Yksittdinen hanke voi saada tukea 1000 - 8000 euroa. Tukea voi hakea seuraaville
hankemuodoille:

- Ohjaajan osaamisen kehittAminen

- Uuden saanndllisen toiminnan lisdaminen
- Aikuisten liikuntatoiminnan aloittaminen

- Kuntayhteisty®

Tarkemmat hakukriteerit ja sdhkdiset lomakkeet |6ytyvéat osoitteesta www.seuratuki.fi
Hakuaika paattyy 15.3.2010.

LAPSET

Vuoden Jumppakoulu-ohjaajaksi valittiin lina Heikkinen

Lasten voimistelun, kouluvoimistelun ja perheliikunnan tyéryhma valitsi Vuoden
Jumppakoulu -ohjaajaksi lina Heikkisen Oulun Voimisteluseurasta.

lina on esimerkillisen lasten ohjaaja, jonka toiminta on tavoitteellista ja lapsilahtoista.
Jokainen voimistelija saa hanen ryhmassaan mahdollisuuden kehittyd omassa
tahdissaan ja han huomioi toiminnassaan tasapuolisesti kaikki lapset. Hanen
joukkueensa osallistuu sdanndéllisesti Asema-tapahtumiin ja liséksi lina kannustaa
voimistelijoita omaehtoiseen liikuntaan esim. pienten kotilaksyjen avulla. H&n on luonut
toimivan yhteyden voimistelijoiden vanhempiin ja sitouttanut my6s heitd mukaan
joukkueen toimintaan. lina kehittda jatkuvasti itseddn mm. kouluttautumalla ja toimii
nykyaan myds itse kouluttajana.

lina palkittiin Kiitosgaalassa Voimisteluliiton Viikonvaihteen yhteydessa.

Pohjanmaan koulutempaus palkittiin Vuoden Valopilkkuna

Pohjanmaan Jumppakoulu -tempauksen ydinryhméan palkittiin Kiitosgaalassa Vuoden
Valopilkku —palkinnolla loistavasti onnistuneesta hankkeesta, jossa vietiin Jumppakoulu
alueen kouluihin. Viestinnallisesti tempaus suunniteltiin ja toteutettiin erinomaisesti,
saaden laajan nakyvyyden mediassa. Tempaus toteutettiin syys-lokakuussa alueen 73
koululla 10 Voimisteluliiton jasenseuran avulla. Tempauksella tavoitettiin noin 5000
alakouluikaista lasta ja heidan 280 opettajaansa, jotka paasivat tutustumaan Svoli
Jumppakouluun. Pohjanmaan Jumppakoulu -tempaus on erinomainen esimerkki koko
alueen yhteisesta projektista, jonka toteutuksessa luottamushenkilt olivat
avainasemassa.

Pohjanmaan Jumppakoulu —tempauksen ydinryhmaa kuuluivat: Taina Kemppainen,
Kalajoen Naisvoimistelijat, Minna Latvala Alajarven Naisvoimistelijat, Tuulikki Salo
Harman Siskot, Ritva Sorila Toysan Naisvoimistelijat seka Anne-Maria Viinamaki,
Jalasjarven Naisvoimistelijat




LAPSET

Seurojen ja koulujen yhteisty0 tuo seuraan uusia harrastajia

Onko teidan seuranne kaynyt jo esitteleméassé Jumppakoulu —toimintaa omalla
l&hikoulullanne? Yhteisty6 koulun ja seuran valilla on antoisaa molemmille osapuolille.
Seuralle onnistunut Jumppakoulu -tunti on erinomainen mahdollisuus saada uusia,
innokkaita jumppaajia mukaan seuran toimintaan. Oppilaat puolestaan paasevat
kokeilemaan voimistelua asiantuntevan ohjaajan ja johdolla ja opettaja saa uusia vinkkeja
omille liikuntatunneilleen.

Seuroilla on mahdollisuus tilata ilmaista Jumppakoulu —materiaalia koulujen kanssa
tehtavaa yhteistyota varten. Alkuvuosi on erinomainen aika kouluvierailujen tekemiseen,
kun seurojen uusi kausi alkaa. Ottakaa rohkeasti yhteyttda oman alueenne kouluun ja
ehdottakaa yhteisty6ta.

Lisatietoja kouluyhteistydsta ja materiaaleista I16ydat taalta

Seuraharjoitukset eivat yksin riita

Terveyden ja liikkunnallisen kehityksen kannalta lasten tulisi liikkua joka péiva vahintaan
kahden tunnin ajan. Vanhempien ja valmentajien tulisi tukea kaikkia lapsia ja nuoria
saavuttamaan terveysliikunnan suositusmaarat.

Nuori Suomi ja Olympiakomitea ovat yhteistydssa kolmen kansainvélisen tason
suomalaisen huippu-urheilijan kanssa tuottaneet lyhyen videon "Seuraharjoitukset eivat
yksin riitd”. Video on suunnattu erityisesti lasten ja nuorten vanhemmille ja valmentajille.
Videota saa netin kautta kayttaa vapaasti, lahteen mainiten. On tarkeaa lisatd ymmarrysta
siitd, etteivat ohjatusti tapahtuvat seuraharjoitukset yksin riitéd edes terveyden kannalta
riittdvan viikoittaisen liikuntamaéran saavuttamiseen. Kaikki seuratoiminnassa mukana
olevat lapset ja nuoret tarvitsevat ohjattujen tapahtumien tueksi myds monipuolista
omatoimista liikkumista ja harjoittelua.

Videon paaset katsomaan oheisesta linkistd ” SEURAHARJOITUKSET EIVAT YKSIN
RITA”

Jumppakoulupassi on viesti laadukkaasta lasten toiminnasta

Uuden kauden alkaessa seurojen tunneille tulee mukaan taas uusia, innokkaita
voimistelijoita. Muistattehan tilata Jumppakoulupassit kaikille uusille voimistelijoille.

Jumppakoulupassi on pakollinen kaikille Asemille osallistuville voimistelijoille, mutta sitd
suositellaan myos kaikille muille seurojen jumppaajille. Jumppakoulu passi tukee seké
seuran ohjattua harjoittelua ettd lasten omaehtoista lilkuntaa. Passin monipuoliset
tavoiteliikkeet ohjaavat harjoittelua ja kannustavat oppimaan uutta. Passivihkosen lisaksi
Jumppakoulu -passiin siséltyy kaksi kertaa vuodessa ilmestyva Voimistelu -lehti sek& 8000
ensimmaiselle passin tilaajalle myds passituote, joka on talla kaudella hernepussi.

Jumppakoulupassi on seuran laadukkaan lasten likunnan tae. Monipuolinen ja jokaisen
lapsen yksildlliset [ahtokohdat huomioiva harjoittelu on Jumppakoulun perusajatus, joka
viestii myos lasten vanhemmille laadukkaasta ja lapsiléhtdisesta seuratoiminnasta.

Jumppakoulupassit voi tilata kaikille seuran alle 12 -vuotiaiden ryhmille, eik& passia ole
sidottu esim. ryhm&n nimeen. Lisatietoja passista l6ydat taalta



NUORET

Heidi Pensas vuoden Aktiivinen nuorten voimistelua
kehittanyt henkild

Voimisteluliiton viikonvaihteessa 28.11 palkittiin nuorten voimistelun osalta Heidi
Pensas Ulvilan voimistelusta ja liikunnasta.

Nuorten voimistelun tyéryhma valitsi Heidin vuoden Aktiivisesti nuorten
harrastetoimintaa kehittaneeksi henkiloksi. Heidi on tehnyt seurassaan
nuortenohjaajana hienoa ty6ta, mika on nakynyt seuran nuorten toiminnan
lisdantymisend. Han on erittain pidetty ja monipuolinen ohjaaja, jonka uusi vasta
syksylla toimintansa aloittanut HipHop ryhma osallistuu heti alueen Svoli Show
tanssikilpailuun ja néin ollen lisdnnyt harrastetoiminnassa tavoitteellisuutta. Heidi on
myds useana vuonna toiminut Svoli Camp sporttiseikkailuleirilla ryhmyrina ja
vastannut samalla ryhmyrien toiminnasta, seké leirin yhteisten iltaohjelmien ideoinnista.

Heidi Tamminen Liikunnan ja urheilun nuorisokomiteaan

Liikunnan ja urheilun nuorisokomiteaan (LUNK) on valittu edustajat seuraavaksi
kaksivuotiskaudeksi. Voimistelun edustajana on toiminut komitean
perustamisvuodesta 2006 Saara-Sofia Sutela, joka nyt jattda tehtéavéan. Voimistelun
edustus kuitenkin sailyy, kun Heidi Tamminen (Kouvolan Jumppaseura) valittiin
komiteaan. Liikunnan ja urheilun nuorisokomitea on SLU:n, Olympiakomitean ja
Nuoren Suomen nuorten ryhmé, jonka tavoitteena on nuorten osallisuuden ja
likunnan harrastamisen lisddminen.

Jarkkaa tapahtuma

Nyt on sopiva tilaisuus aktivoida seuran nuoria toteuttamaan omannakaoista
toimintaa. Nuori Suomi tarjoaa ilmaista Jarkkaa Tapahtuma koulutusta nuorten
ideoiden toteuttamisen tueksi. Jarkk&a tapahtuma on osa Nuoren Suomen Your
move kampanjaa. Lisatiedot www.yourmove.fi/yourmove/tapahtumat

Your Move -kampanjan tavoitteena on nuorten liikkumisen ja osallisuuden
vahvistaminen sekd lisdédminen. Tavoitteen saavuttamisen kannalta on tarkeaa, etta
nuorilla on positiivinen kuva liikkunnasta ja myonteisia kokemuksia osallisuudesta.
Liikuntatapahtumien suunnittelu ja toteutus on hyva keino nuorten aktivointiin ja
innostamiseen. Nuoret itse tietdvat myos parhaiten minkalainen tapahtuma heidan
ikaisidan kiinnostaa. Your move netissa www.yourmove.fi ja irc-galleriassa

Viela ehdit mukaan kansainvaliseen EUROGYM
tapahtumaan

10. - 16.7.2010 Odense, Tanska

Eurogym 2010 tarjoaa upean mahdollisuuden osallistua kansainvaliseen
voimistelutapahtumaan kaikille yli 12-vuotiaille voimistelun harrastajille. Ohjelmassa
on workshopeja, joissa osallistujat paésevat kokeilemaan niin eri voimistelulajeja
trampoliinista akrobatiaan kuin lukuisia muita lajeja, lavaesiintymisia telineilla tai
ilman, gaala, retkia Odensessa ja ymparistossa, foorumi joukkueenjohtajille ja
ohjaajille - seké tietysti mukavaa yhdesséoloa jopa 5000 muun kansainvélisen
nuoren kanssa!

Lavoilla jokaisella ryhméalla on kaksi 10 minuutin esiintymisaikaa. Esiintymisajan voi
kayttaa seurakohtaisesti tai yhteistydssa toisen/toisten seurojen kanssa.
Voimisteluryhman tulee olla kooltaan ainakin 6 voimistelijaa.

Uutta! Eurogym 2010 tarjoaa uutena mahdollisuutena osallistujilleen koreografia-
workshopin, jossa ryhma saa palautetta omasta koreografiastaan ja tydskentelee
sen kehittdmiseksi yhdesséa kansainvalisen koreografin kanssa. Osallistujamaara
téh&an workshopiin on rajattu.

IlImoittaudu mukaan nyt svoli.fi/svoli/kansainvaliset tapahtumat/eurogym
Lisatietoja nuorisopaallikkdé Katja Anoschkin etunimi.sukunimi(at)svoli.fi, puh. 045 -
138 2202




AIKUISET

Aikuisten voimisteluliikunnan kannustepalkinto

Jakobstads Gymnastikforening palkittiin liiton KiitosGaalassa 28.11. aikuisten
voimisteluliikunnan kannustepalkinnolla. Palkinnon nouti seuran puheenjohtaja
Pia Hogkvist.

Seura on toimintansa esimerkillisella kehittdmisella tavoittanut uusia aikuisia
likkujia. Seuran aikuisliikuntatoiminta on laaja-alaista ja terveytta edistéavaa. Siité
kuvastuu liikunnan ilo, luonteva yhdesséolo seké vapaaehtoistoiminnan arvostus.
Toimintaa kehittamalla siihen on I6ytynyt uutta hyvaa potkua, on tavoitettu uusia
jasenia, seka naisia etta miehia. Toimintamuotoa on osattu kehittaa niin, etta
uudet hankitut valineet ovat tulleet hyvaan kayttdodn. Ohjauksen kaksikielisyys on
laajentanut seuran toimintapiiria.

Terveisia alue AlLI-tapaamisesta Jyvaskylasta

Alueelliset aikuisten voimistelulikunnan vastuuhenkilét kokoontuivat vaihtamaan
kuulumisia 29.11. Jyvaskylan Laajavuoreen. Talla kertaa paikalla oli myods
valtakunnallisen Aikuisten voimistelun tyéryhman jasenia, ja kokemusten vaihto
synnytti paljon hyvaa keskustelua. Kuultiin aluepdivien terveiset ja keskusteltiin
tulevan vuoden suunnitelmista. Seuraavat asiat nousivat esiin useissa
puheenvuoroissa:

e Harrastevoimistelun strategia on ollut vahvasti mukana alueiden
toiminnan-suunnittelussa.

e  Aktiivista kiltatoimintaa on monella alueella ja onnistuneita tapahtumia
runsaasti.

Kiltoja halutaan edelleen kannustaa avoimuuteen ja tiiviiseen
yhteistydhon seuransa kanssa.

e  Seurat ovat erityisen kiinnostuneita ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen
tilauskurssitoiminnasta, joita kannattaisi kehittaa lisaéé myods aikuisten
ohjaajille. Lisaksi halutaan kehittaa ohjaajien osaamista muun kuin
voimistelun siséltéosaamisen osalta: opettamisen taito, oma hyvinvointi
ja jaksaminen, "mina oppijana".

e  Kullakin alueella on muutaman hengen vastuutiimi aikuisliikunnan
asioissa.

Muiden alueiden aluepéivien erillissessiot kiinnostavat osallistujia ja niiden
toteutusideoita on tarked& kuulla muilta alueilta. Joka vuosi ei kannata toteuttaa
erillista aikuisliikunnan ja/tai killan sessiota.

Koulutus

Kevaan koulutustarjonta on runsaimmillaan heti alkuvuodesta. Tarjolla on ihania
uutuuksia ja tuttuja hyvéksi havaittuja koulutuksia. Tutustu taalta.

Uutuus Sportiuksen EverMove (4 h) 23.1.2010 Helsinki

Evermove koulutuksessa saat ideoita helppojen, hauskojen, mutta tehokkaiden
jumppatuntien ohjaamiseen. EverMove tunnilla tunnelmoidaan ja jumpataan
ihanan 50 - 90-luvun musiikin tahdissa. Musiikki tukee upeasti liikkeité. Kurssilta
saamasi harjoitteet soveltuvat hyvin vasta-alkajille ja lihaskuntoaan rakentaville.
Lisatiedot taalta.



AIKUISET
HydroBic-kurssi joulukuussa 12.-13.12.2009

Vuosi paattyy vauhdikkaasti HydroBic - ohjaajakoulutuksessa Makelanrinteen
uintikeskuksessa Helsingisséa. Vesi on lempeé elementti ja se mahdollistaa
monipuolisen seka haastavan voimistelun. HydroBic-koulutuksessa otetaan mittaa
vedesta vilineilld ja ilman sek& syvassa ettéd matalassa. Kokemuksia haetaan myos
vesijuoksusta.

Parhaat opit tarjoavat vuoden kouluttajapalkinnon saanut Teija Reini-Nieminen seka
Virpi Leinonen.

Uutta: koulutuksessa kokeillaan verkko-oppimisen hyddyntamista ohjaajan
osaamisen lisdamiseksi.

IImoittaudu mukaan.

Kevaan Svoli Convention uudistuu

Hyvan olon Svoli Convention jarjestetaan kevaalla 15.5. viehattavalla
Vierumaella.

Tule hakemaan uudet ideat syksyn tuntitarjontaan tai vain nautiskelemaan.
Jumppaa, uudistu, tutustu, ihastu, nauti, hemmoittele, seurustele, suunnittele,
rentoudu. Valitse oma kokonaisuus ja lahde mukaan yksin tai isommalla porukalla.
Lisatiedot taalta.

Lisda infoa hyvan olon Conventionista seuraavassa tiedotteessa.

Laita almanakkan: Syksyn Svoli Convention 2.-3.10.2010 Helsinki, M&kelanrinne

Kunnossa Kaiken lkaa -kuulumisia

KKI-ohjelma on tarke& aikuisten liikuntatoimijoiden kumppani, jonka ajankohtaisia
kuulumia voi lukea tuoreesta Kipinat (2/2009) -lehdesta.

Uutta materiaalia ovat mm. Hyvinvoinnin lahteilléa -artikkelikokoelma, Paino
hallintaan -opas seka Tartu tilaisuuteen, ota tavaksi -opas. Lisatietoa
www_kKi.likes.fi

KKI-ohjelma on jarjestanyt vuosittain terveysliikunnan ohjaajille, jarjestajille sekéa
liikkujille suunnatun laivaristeilyn Kunnon Laiva -nimella. Vuosi 2010 on vélivuosi,
jonka aikana ideoidaan ja kehitetdén tapahtumaa seuraavalle viisivuotiskaudelle.
Myds kevdisin jarjestetty KKI-Katselmus pitdé taukoa vuoden 2010 ajan.



ALUEET

Liikunnan iloa voimistelun aluetapahtumissa

Jumppakoulu Asemat

Lasten Kilpailun alueelliset Asemat kerasivéat tdné syksynd ennatysmaaran
jumppakoululaisia. Lahes 3000 voimistelijaa saapui nayttdmaan osaamistaan ja
innostumaan lisaa voimistelusta. Osallistujat ovat idltdén lahinna 7-12 vuotiaita.

Svoli Jumppakoulu Asemat jarjestettiin marras-joulukuun aikana jokaisella
voimisteluliiton kuudella eri alueella. Kaikki osallistujat palkittiin Jumppakoulu -
mitalein.

Svoli Show - naytékset ja -kilpailut

Toista kertaa jarjestetyt alueelliset Svoli Show tapahtumat innostivat odotusten
mukaan yli 12 -vuotiaita nuoria ja aikuisia. llahduttavaa oli néhda aikuisten
esiintyvien ryhmien mukaantulo lahes jokaisella alueella. Liikunnan ilosta ja
elamyksista nauttivat runsaat 100 ryhmaa.

Erityiskiitokset jarjestaville seuroille

Lammin kiitos kaikille mukana olleille osallistumisesta.

Aluepaivilla yli 200 osallistujaa

llahduttavan monet voimistelun ystavét vastasivat myonteisesti tdaman syksyiseen
aluepaiva -kutsuun. Osallistujia oli 70 seurasta. Aluepaiva saatiin toteutumaan
hienosti jokaisella voimisteluliiton kuudella alueella.

Liiton hallituksen edustajan mukanaoloa kiiteltiin, samoin tydpajatoimintaa. Hyvaa
keskustelua syntyi tulevista voimistelun suurtapahtumista. Joillakin alueilla jaettiin
kokemuksia seura- ja aluetapahtumien jarjestamisesta. Muita ajankohtaisia
aiheita olivat harrastestrategiatyd, olosuhdetoiminta, viestinta ja turvallisuus.

Aluepaivilla palkittiin seuroja ja seuratoimijoita hyvasta ja aktiivisesta tyosta
voimistelun saralla.



ETELA-SUOMI

Etela-Suomen aluemestaruudet ovat ratkenneet

Etela-Suomen alueella on jalleen kerran jarjestetty useita kilpailuja niin
joukkuevoimistelun, tanssillisen voimistelun kuin tanssinkin saralla. Osallistujia on
kilpailuihin osallistunut yhteensa lahes 1500.

Joukkuevoimistelun aluemestaruuskilpailut kilpasarjoille jarjestettiin lauantaina
31.10. Vantaan Lumo-hallissa ja harrastesarjoille sunnuntaina 1.11. Mantsalassa.

Svoli Show -tapahtuma jarjestettiin Vantaan Lumo-salissa. Tanssillisen
voimistelun ja vapaa tanssin harrastajat kerdantyivat kilpailemaan 12-15-
vuotiaiden seké yli 16-vuotiaiden sarjoissa. Joukkueet saivat osallistua my6s
naytds-osuuteen, jossa heille jaettiin kunniamainintoja.

Joukkuevoimistelun kilpasarjojen aluekilpailun tulokset tasta
Joukkuevoimistelun harrastesarjojen tulokset tasta
Svoli Show -tapahtuman tulokset tasta

Kiitos jarjestaville seuroille, osallistujille, tuomareille ja katsojille upeista
voimisteluhetkista!

Etela-Suomen aluepdiva kokosi seurajohtajia T6616n
kisahallille

Eteld-Suomen aluepdivaa vietettiin lauantaina 7.11.2009 T66l6n kisahallilla
asematapahtuman yhteydessa. Aamulla hallituksen jasen Anja Jarvinen kertoi
taman hetken voimistelu-uutisia, jonka jalkeen osallistujat kokoontuivat erilaisiin
tydpajoihin mielenkiintonsa mukaan.

Toimittaja Meri Eskolan johdolla kaytiin 1api viestinnan asioita ja voimisteluliiton
seuratoiminnan paallikkd Irma Kosonen kertoi seuran vastuista ja velvoitteista
tyontekijaa palkattaessa. Seurojen aikuisten likunnan vastuuhenkilgille jarjestettiin
myds oma tilaisuutensa. Paivan lopuksi aluepaivaan osallistuneet paasivat
seuraamaan asematapahtuman vilsketta.

Vuoden 2010 aluetapahtumat

10.—11.4. Joukkuevoimistelun aluekilpailut, kilpa- ja mestaruussarjat, HYVINKAA
(Hyvink&an Voimistelu ja Liikunta)

17.4. Asematapahtuma, Lumo-halli VANTAA (SC Vantaa)

6.11. Joukkuevoimistelun aluekilpailut, kilpa- ja mestaruussarjat, valine,
HELSINKI (Pakilan Voimistelijat)

14.11. Svoli Show

Seuroilla on mahdollisuus hakea jarjestamisoikeutta alueen tapahtumiin.
Lisatietoja hakemisesta saat aluepaallikolta.

Aluepalkinto myoénnettiin Tikkurilan Naisvoimistelijoille
aktiivisesta seuratoiminnasta alueen tapahtumissa

Eteld-Suomen aluejaosto paétti palkita Tikkurilan Naisvoimistelijat aluepalkinnolla
Svoli Show -tapahtumssa. Aluepalkinto mydnnettiin aktiivisesta tapahtumien
jarjestamisesta.

Tikkurilan Naisvoimistelijat ovat olleet suuren haasteen edessé, silla seura on
jarjestanyt seka joukkuevoimistelun kilpasarjojen aluekilpailut, ettd Svoli Show -
tapahtuman. Molemmat tapahtumat jarjestettiin Vantaalla Lumon
monitoimihallissa vapaaehtoisten voimin.

Kilpailujen jarjestaminen on suuri tyd seuralle. Tasta syysta haluammekin palkita
Tikkurilan  Naisvoimistelijat. Seura suhtautui tapahtumien jarjestamiseen
ennakkoluulottomasti ja suurella innokkuudella. Uskomme, ettd suuri urakka on
myds kehittdnyt seuran yhteishenked, toteaa Etela-Suomen alueen puheenjohtaja
Sinikka Riikonen.



Etela-Suomen koulutuksia kevaalla 2010

Perheliikunnan ohjaajille
6.-7.2. Perheliikunnan perusteet, Helsinki
24.4. Liiku ja seikkaile luonnossa, Helsinki

Lasten ohjaajille

30.1. Svoli Jumppakoulu -koulutus osa 1. Helsinki

13.-14.2. Svoli Jumppakoulu -koulutus osa 2. Helsinki

13.-14.3. Svoli Jumppakoulu -koulutus osa 3. 7-12v. ohjaajille, Helsinki
20.3. Svoli Jumppakoulu -koulutus osa 3. 3-6v. ohjaajille, Helsinki

Lajien valmentajille ja tuomareille

30.1. ja 6.3. Fyysisen valmennuksen peruskoulutus, Helsinki
6.-7.2. Joukkuevoimistelun tuomarikurssi 1-2, Helsinki
20.-21.3. Joukkuevoimistelun tuomarikurssi 3. Helsinki

Aikuisten ohjaajille

6.2. ProFitness aerobicohjaajan peruskoulutus osa 1. Helsinki
13.2. Svoli Kuntojumppa -ohjaajan peruskoulutus osa 1. Helsinki
26.-28.2. ProFitness aerobicohjaajan peruskoulutus osa 1. Helsinki
6.3. Flow Gymnastics ohjaajakoulutus osa 2. Helsinki

Lisda koulutuksia alueellamme seka ilmoittautumislomakkeen |6ydat taalta

LANSI-SUOMI

Ulla Meltsas - Lansi-Suomen Svoli Star 2009

Lansi-Suomen Aluepdiva 17.10.2009 Holiday Club Caribiassa Turussa kerési huikeat 60
osallistujaa. Aluepdivan starttasi vuoden 2009 Svoli Star - palkitseminen. Aluejaoston
valinta télla kertaa oli Ulla Meltsas Turun Liikuntaseurasta. Seuraavilla perusteilla.

Ulla on ammattitaitoisesti ja esimerkillisesti toiminut alueen valmennus- ja
kilpailutoiminnan tukena, kouluttajana ja nyt kuluneet vuodet myés aluevalmentajana.
Héanen aktiivinen, tarmokas ja yhteistytkykyinen asenteensa toimia ovat olleet
korvaamattoman arvokkaita tavoitteiden saavuttamiseksi ja onnistumiseksi.

Kiitettavan palautteen osallistujilta saaneen Aluepaivan luennoitsijana vieraili nayttelija,
taiteilija loistava Tuija Piepponen.

Lampimat kiitokset kaikille onnistuneen Aluepéivan osallistujille ja vierailijoille.

Lansi-Suomen syksyn Valinekilpailu ja Asematapahtuma
taynné voimistelun iloa

Suuret kiitokset kisojen jarjestdjalle Turun Naisvoimistelijoille
Lammin kiitos myo6s kaikille voimistelijoille, tuomareille ja toimitsijoille Sinun osuutesi oli
ensiarvoisen tarke& onnistuneen kilpailun toteutumiselle.

Kilpailujen tulokset naet TASTA

Huittisten Voimistelu ja Liikunta Sinettiseuraksi

Huittisten Voimistelu ja Liikunta juhli seuran 80- vuotisjuhlaa 15.11.2009 upeassa Risto
Ryti salissa. Seura on panostanut juhlavuonnaan erityisesti lasten ja
nuortentoimintaansa, joka palkittiin parhaalla mahdollisella tavalla. Sinetin luovuttivat
aluejaoston puheenjohtaja Anna-Liisa Koivisto ja alueen lasten ja nuortenvoimistelun
tyéryhman puheenjohtaja Marja Koskinen.



LANSI-SUOMI

Lansi-Suomen kevaan koulutukset ja treenipaivat

Lajitoiminta
0 Tuomarikurssi 1 ja 2, 9.-10.1. Pori
Valmenna monipuolisesti ja terveellisesti, 23.1. Turku
Alueringinleiri 12-14 v. 30.-31.1. Turku
Alueringinleiri 10-12 v. 13.-14.2. Turku
NuppuTreeni alle 10 v. 6.3. Pori
NuppuTreeni alle 10 v. 7.3. Turku
Treenipdiva 12-14 ja yli 14v. 13.3. Pori
Treenipdiva 10-12 v. 14.3. Pori
Fyysisen valmennuksen peruskurssi, 21.8. ja 11.9. Turku

O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

Lapset ja nuoret

0 Jumppakoulu osa 1, 24.1. Turku

0 Jumppakoulu osa 2, 6.-7.3. Turku

0 Jumppakoulu osa 3 7-12 v. 27.-28.3. Turku

o MTV- Dance & Club Moves /nuoret, 6.2. Turku

o0 Rytmikylvyn pikkukuplat - ideapdiva 6.3. Pori

0 Svoli Camp Sporttiseikkailuleiri 10.-13.6. Ulvila
Aikuiset

o0 Liikkuvuus ja Pilates 31.1. Turku
0 Teijan Ty6kalupakki kuntojumppaan 7.2. Turku
0 Latin & DanceAerobic ideat 7.3. Pori

Seurajohto
0 Seuran Taloushallinto 30.1. Pori

moittautumiset koulutuksiin www.svoli.fi tai ilmoittautumiset@svoli.fi tai puh. 050 558
28. Lisatietoja kaikista syksyn koulutuksista Seuratiedotteessa koulutuksen sivulla

Alueen seurakohtaamiset kevaalla 2010

Suuret seurat 10.3.2010 Turku

Lahiseurat 17.3.2010 Kokemaki

Lahiseurat 24.3.2010 Pori

Lahiseurat 31.3.2010 Turku

Seuran 2010 ensimmaisessa johtokunnan kokouksessa kannattaa tehda paatos, mihin
seurakohtaamiseen seuranne osallistuu, seurakohtaamisten sisallét valmistuvat
seurojen omista tarpeista, tulevan kevaan yleisena aiheena kohtaamisissa on seuran
aikuistenliikunta; ohjaaja- ja koulutustarpeet. Seuran omat toiveet sisélldsta voi laittaa
ilmoittautumisen yhteydessa tiedoksi aluepaallikolle eija.ojala(at)svoli.fi LAmpimasti
Tervetuloa yhteiseen tapaamiseen

Lansi-Suomen aluekilpailut, Asematapahtumat ja Svoli Show
jarjestelyoikeudet mydnnetty

Lansi-Suomen aluejaosto on myontanyt vuoden 2010 aluetapahtumien
jarjestelyoikeudet seuraavasti:

Happy Games - lasten Asematapahtuma, Eura 10.4. |Euran
Naisvoimistelijat

Alueen JV- kilpailut Kupittaan Urheiluhalli, Turku 17.4. | Turun Jyry

Alueen Jumppakoulu Asema, Kupittaan Urheiluhalli, 18.4. | Turun Jyry
Turku

Alueen JV:n Valinekilpailut, Kupittaan Urheiluhalli, Turku | 13.11. | Turun Pyrkiva

Alueen Jumppakoulu Asema, Kupittaan Urheiluhalli, 14.11. | Turun Pyrkiva
Turku

Alueen Svoli Show - tapahtuma, Pori 27.11. | Porin Naisvoimistelijat




POHJANMAA

Liikuntaseura Vaasa-tytot ja Jumppakoulu-tempauksen
toteuttajat palkittiin Aluepéaivassa

Pohjanmaan Aluepdiva kerasi lokakuun viimeisena péaivana Kuortaneen
Urheiluopistolle 40 osallistujaa viidestatoista seurasta.

Pohjanmaan aluejaosto palkitsi paivassa Liikuntaseura Vaasa-tytdt seuran
ohjaajien, valmentajien ja seurajohdon aktiivisesta kouluttamisesta. Liséksi palkittiin
alueen Jumppakoulu-tempauksen toteuttamisesta vastannut ydinryhméd, johon
kuuluivat Taina Kemppainen, Minna Latvala, Tuulikki Salo, Ritva Sorila ja Anne-
Maria Viinamaki. Tuulikki Saloa Kiitettiin viel& erityisesti alueen viestinnan
onnistumisista vuoden aikana.

Aluepéaivassa keskusteltiin liiton puheenjohtaja Kirsti Partasen johdolla
seuratoiminnan ajankohtaisista teemoista, sekd perehdyttiin tydpajoissa
tapahtumanjarjestamiseen, urheiluvammoihin, omaan jaksamiseen ja kiltalaisten
turvallisuuteen. Paiva paattyi yhteiseen liikuntaosioon.

Vuoden 2010 aluetapahtumien jarjestelyoikeudet
myonnetty

Pohjanmaan aluejaosto on mydntanyt ensi vuoden aluetapahtumien
jarjestelyoikeudet seuraavasti:

Aluenéaytos 9.1. Vaasan Vasamattaret
Alueellinen Svoli Jumppakoulu Asema 17.4. Isonkyrén Voimistelijat
Alueellinen Svoli Jumppakoulu Asema 4.12. Jalasjarven Naisvoimistelijat
Svoli Show -aluetapahtuma 4.12. Jalasjarven Naisvoimistelijat

Joukkuevoimistelun aluekilpailujen jarjestamisesté on sovittu jo aiemmin Svoli
Pohjois-Suomen kanssa.

Kevaan kilpailut jarjestetdan 10.4. Oulun Naisvoimistelijoiden toimesta, ja syksyn
kilpailun jarjestamisoikeudet on saanut Haukiputaan Heitto.

Voimistelun iloa ja tanssin taikaa Vaasassa

Alueellinen Svoli Jumppakoulu Asema ja Svoli Show -aluetapahtuma kerasivat
15.11. Vaasaan huikeat 700 voimistelijaa ja valmentajaa. Onnistuneen paivan
jarjestelyisté vastasi Vaasan Vasamattaret.

Svoli Show'n tulokset I6ydat tasta.

Kalajoen Nv Lumilyhty-videokilpailun loppukilpailuun

Kalajoen Naisvoimistelijoiden tekema video on valittu SLU:n Lumilyhty-videokilpailun
loppukilpailuun. "Mun seura, meidan laji* -teemalla toteutettuun kilpaluun osallistui
kymmenia videoita. Tiukan alkukarsinnan jéalkeen loppukilpailuun ja tv-ohjelmaan
paasi 11 videota, jotka esitetdan joulukuun aikana Lumilyhty-ohjelmassa. Kilpailun
voittaja julkistetaan jouluaaton jaksossa. Kalajoen Naisvoimistelijat ndhdaan
Nelosella 12. ja 13.12.




POHJANMAA

Tervetuloa katsomaan Aluenaytosta

Tervetuloa katsomaan Aluenaytésta Vaasaan Variskan koululle, os. Vanhan
Vaasankatu 20, lauantaina 9.1.2010 klo 16.

Nayttkseen on valittu mukaan seuraavien seurojen ohjelmia: Alajarven
Naisvoimistelijat, Kokkolan Liikuntaseura Trioli, Lapuan Naisvoimistelijat,
Liikuntaseura Vaasa-tytot, Nurmon Jymyn Jumpparit, Seingjoen Voimistelijat ja
Vaasan Vasamattaret. Lisdksi nytoksessé nahdéaan joukkuevoimistelun alueringin
joukkueiden yhteisohjelma.

Jarjestava seura Vaasan Vasamattaret myy tapahtumaan paasylippuja.
Lippu maksaa aikuisilta 5 euroa ja lapsilta 3 euroa. Tervetuloa!

Kevaan koulutukset ja treenipéaivat
Alueella on jélleen ensi kevaana tarjolla laadukasta koulutus- ja leiritoimintaa.

Aerobicin ja kehonhuollon ideapaiva, 30.1. Seinéjoki
Babybic-tyyliin vauvojen kanssa, 6.2. Kokkola

Svoli Jumppakoulu -koulutus osa 1, 6.2. Seinajoki
FlowGymnastics-ohjaajakoulutus osa 1, 6.2. Kokkola
Telineet tutuksi - tosikulmanoja kaikille, 7.2. Kokkola
Nuorten showdance ja hiphop -ideat, 13.2. Sein&joki
Krissen ideat vesijumppaan osa 3, 13.2. Kuortane

Naisten telinevoimistelun treenipéiva, 14.2. Kuortane
Aikuisliikkujien hyvan olon paivéa, 13.3. Kuortane

Svoli Jumppakoulu -ohjaajakoulutus osa 2, 13.-14.3. Seingjoki
Svoli kuntojumppa -ohjaajan peruskoulutus osa 2, Seinajoki
Jumppakoulu arvi-koulutus, 17.4. Isokyro

Svoli Jumppakoulu -ohjaajakoulutus osa 3 (7-12-vuotiaiden ohjaajat), 24.-
25.4. Seindjoki

lImoittautumiset koulutuksiin www.svoli.fi tai ilmoittautumiset@svoli.fi tai puh: 06
- 420 3027.

Lisatietoja kaikista kevaan koulutuksista Seuratiedotteessa koulutuksen sivuilla.

POHJOIS-SUOMI

Pohjoissuomalaisia palkittiin syyskokous viikonloppuna
Jyvaskylassa

Alueemme aktiiviset toimijat saivat huomionosoituksia Jyvaskylassa la 28.11.
Alueemme Jumppakoulu kouluttaja lina Heikkinen Oulusta palkittiin vuoden
Jumppakoulu kouluttajaksi. Lampimét onnittelut linalle. Lue aiheesta lisda taalta.

Toinen huomionosoitus meni Muhokselle, kun Muhoksen Naisvoimistelijoiden
Uskollisuuden Kilta palkittiin Vuoden 2009 Killaksi. Onnittelut Muhokselle. Lue lisda
aiheesta taalta.



POHJOIS-SUOMI

Svoli Show Kuhmossa ja Asema kilpailu Keminmaassa liikuttavat yli
500 Pohjoissuomalaista voimistelun ja tanssin harrastajaa

Lauantaina 5.12. Kemimaan koulukeskukseen kokoontuu yli 300 alle 12-
vuotiaiasta voimistelun ja tanssin harrastajaa ympari Pohjois-Suomen aluetta
nayttdmaan taitojaan. Joulukuun alku télle syyskauden tapahtumalle on koettu
hyvaksi ja osallistujam&aara tanakin vuonna tukee vahvasti tata tunnetta.
Seurakumppaninamme on Keminmaan Naisvoimistelijat, jotka vastaavat
paasiassa paivan sujuvuudesta. Lisda tapahtumasta ja aikataulusta l6ytyy taalta.

Seuraavan lauantaina 12.12. yli 12-vuotiaiden matka suuntaa Kuhmoon. Kuhmon
Kivattaret jarjestavat alueellisen Svoli Show -tapahtuman, jonne on
osallistumassa noin 240 harrastajaa. Kuhmossa olevat puitteet ovat esiintyjille ja
kilpailijoille upeat. Tama tuo oman hienon lisanséa tdhan tapahtumaan
osallistuville. Kuhmon Kivattaret jarjestivét joitakin vuosia sitten valtakunnallisen
Musiikista Liikkumaan -tapahtuman ja nyt vuorossa oli jarjestéa alueellinen Svoli
Show ja siten hieman uusiutuneella konseptilla aikaisempaan verrattuna. Lisda
tapahtumasta ja aikataulusta l6ytyy taalta

Kevaan 2010 tapahtumia alueella

Pohjanmaan ja Pohjois-Suomen alueet jarjestavat yhteiset joukkuevoimistelun
aluekilpailut kevaalla 2010. Kumppaninamme on Oulun Naisvoimistelijat, joka
vastaa kilpailujen paajarjestelyista. Joukkuevoimistelun kilpailut ovat lauantaina
10.4.2010 Oulussa, Linnanmaan liikuntahallissa.

Saman viikonloppuna jarjestetddn myos alueellinen Asema kilpailu, joka on
sunnuntaina 11.4.2010 ja vastuujérjestajana tassakin on Oulun Naisvoimistelijat.
Kokeilemme kevaan Asema kilpailun ajankohdaksi nyt tata huhtikuuta, ja
palautteen perusteella mietimme jatkossa mika ajankohta télle kevaan
tapahtumalle olisi useimmalle seuroista parhain. Jo usean vuoden ajan, kevaan
Asema kilpailu on ollut toukokuussa, joka omalta osaltaan on myés ollut
haasteellinen ajankohdaltaan.

Kevaan 2010 koulutuksia alueella

Lasten- ja nuorten ohjaajat

30.1. Oulu Svoli jumppakoulu-koulutus startti, osa 1 (7 h)

6.2. Oulu Nuorten showdance & hiphop-ideat (5 h)

20.-21.2. Oulu Svoli Jumppakoulu —koulutus, oppiminen ja
ohjaaminen, osa 2 (15 h)

20.2. Oulu Svoli Jumppakoulu — tdydennyskoulutus (8 h)

20.-21.3. Oulu Svoli jumppakoulu —koulutus, voimistelutaito
osa 3 (12 h)

Aikuisten ohjaajien koulutusta

7.2. Oulu Aerobicin ja kehonhuollon ideapdivé (5 h)

Kevéatkokous viikonlopun
koulutustarjontaa

su 28.3. Oulu Vauhtia vekaroihin jumppakoulussa (5 h)

su 28.3. Oulu Vauhtia ja liiketta & tekniikkaa ja taitoa (5 h)

su 28.3. Oulu lloa, tehoa ja tunnelmaa mielelle ja keholle (5
h)

su 28.3. Oulu Virikettd varttuneille iloa senioreille (5 h)

limoittautumiset koulutuksiin www.svoli.fi tai ilmoittautumiset@svoli.fi ja
koulutuksen sivuihin voit tutustua tasta.

Sinua palvelee Piia Salo, puh (08) 311 2530, (0400) 581 706 tai s&hkdpostilla
piia.salo(at)svoli.fi.

Aluetoimiston joulukuun aukioloajat
Aluetoimisto on suljettuna viikoilla 51 ja 52. Viikolla 53 olemme avoinna 28.—
30.12. lloista joulun odotusta.



SAVO-KARJALA

Mantyharjun Virkistyksen Voimistelu- ja tanssijaosto
palkittiin

Arvostettu ja odotettu tunnustus tuli tdnd vuonna Savo-Karjalaan ja ensimmaista
kertaa yleisseuran jaostolle. Valtakunnallisen vuoden Téhtiseura -palkinnon sai
MaVin Voimistelu- ja Tanssijaosto.

Voimisteluliiton kiitosgaalassa 28.11.09 Jyvaskylassa palkintoa vastaanottamassa
oli jaoston puheenjohtaja Marita Mattila, kehittdmispéaallikkd Sari Nurminen, seké
voimistelijat Elsi Nurminen ja Maiju Korpelainen.

Valtakunnallinen palkinto jaettiin nyt 11. kerran. Perusteluissaan palkinnon
myontéanyt Voimisteluliiton kunniapuheenjohtaja Pirjo-Liisa Vilenius Kiitti seuran
maéarétietoista ja pitkajanteista tyodta tanssillisen voimistelun saralla.

Voimistelun iloa Mikkelissa

Lasten Kilpailun Asema ja Svoli Show ylittivat kaikki odotukset, tapahtuman johtaja
Tiina Roikonen kirjoittaa seuran nettisivuilla. Voimistelu oli etusivun uutinen.
Esittdmisen iloa ja yhdessa tekemisen riemua koki 240 voimistelijaa. Mukana ol
IINA, JoenVoli, KiVo, Kuopion Nv, Kuopion Reippaan Voimistelijat, Kuopion Vipina,
Mikkelin Nv, Mavin Voimistelu- ja tanssijaosto sekd Lappeenrannan Voimistelijat.

Palaute ryhmille tarke&a, Marita Mattila kirjoittaa blogissaan

- olen mieltynyt seuraamaan, miten ryhma on l6ytanyt yhteisen energiansa. Jotenkin
sen aistii, jos ryhmadynamiikka, luottamus ja osaaminen ovat yhta — tietysti osaavan
ohjaajan ja koreografin luotsatessa suojattejaan.

Kiitos onnistuneista jarjestelyista Mikkelin Naisvoimistelijoille ja kiitokset myds
osallistujille, tuomareille ja arveille. Svoli Show'n tulokset tasta
http://www.svoli.fi/alueet/svoli_savo-karjala/?x89422=1562614

Voimistelun aluetapahtumat 2010
Lasten kilpailun Asema kevaalla Kiuruvedella
Svoli Show naytos ja kilpailu syksylla Mantyharjulla

Valtakunnalliset Svoli Show tapahtumat 2010
naytdksen Finaali Vihdin Nummelassa 20.-21.2.2010
kilpailu Turussa 24.4.2010

Kevaan koulutukset

Taaperot telmivat ja temppuilevat (I-taso, 5 h) 30.01.10 Kuopio
Babybic tyyliin vauvojen kanssa (I-taso, 5 h) 31.01.10 Kuopio
Kuntotanssi3 — kehittéanyt Jari Karttunen (I-taso, 5 h) 13.02.10 Savonlinna
E)voli Kuntojumpanohjaajan peruskoulutus, osa 1 (I-taso, 10 20.02.10 Kuopio

Ideapaiva ikaantyvien jumpparyhmien ohjaajille (I-taso, 5h) 20.02.10 Pieksamaki

Svoli Jumppakoulu — tdydennyskoulutus (I-taso, 8 h + 27.02.10 Kuopio

etatehtéava)

Tanssin ideapaiva (I-taso, 5 h) 27.02.10 Kuopio

Baletin alkeet Jumppakoulussa ja valmennuksessa (I-taso, 5 27.02.10 Kuopio

h)

Svoli Kuntojumpanohjaajan peruskoulutusosa 2 (I-taso 20 h) 17.— Kuopio
18.4.10

limoittautumiset koulutuksiin www.svoli.fi tai ilmoittautumiset@svoli.fi .
Seuratiedotteen koulutussivuihin voit tutustua tasta. Alueen koulutusasioissa sinua
palvelee aluepéallikkd, puh (017) 261 3663, (0400) 920 009, email:
mervi.arsiola(at)svoli.fi.

Rauhallista Joulunaikaa
Aluetoimisto on kiinni ajalla 14.-27.12. ja avoinna 28.-30.12.2009.




SYDAN-SUOMI

Sydan-Suomen Aluepéivassé asiaa ja palkitsemisia

Aluepdiva jarjestettiin lokakuisena lauantaina 24.10.2009 Varalan Urheiluopistolla.
Paivan aikana ohjelmassa oli Aleksi Lavasteen vetaména heittaytymisesta ja
innostamisesta, itsensa likoon laittamisesta. Aleksi osuus oli mielenkiintoinen ja kaikki
olivat innolla mukana harjoituksissa. Jussi Vahakyla Voimisteluliiton hallituksesta oli
kertomassa liiton linjauksista ja ajankohtaisista asioista. Valissa nautittiin herkullinen
lounas Varalan ravintolassa. lltapaivalla jakauduttiin tydpajoihin, puheenjohtajat
pohtivat omia asioitaan Aira Ikosen johdolla, seurojen tapahtumia jarjestavat
kokoontuivat Anita Meurosen kanssa ja kiltalaiset pulisivat omassa pajassaan Pirjo
Nummenlin-Stenmanin kanssa. Paiva huipentui Jari Karttusen vetdmaan hikiseen
mutta hauskaan Kuntotanssin demotuntiin. Aluepaivassa palkittiin hyvasté yhteistyotéa
jo useiden vuosien ajan Maissi Manninen, joka on toiminut alueen jarjestaméan
Ruoveden keséleirin leirin johtajana ja sydamena jo 23 vuoden ajan. Alue kiittda
merkittavasta, hyvasta ja edelleen jatkuvasta yhteistydsta Maissi Mannista Ruoveden
Naisvoimistelijoista.

Kolmen lajin kilpailuissa 7.11. Tampereella palkittiin Vuoden Valmentaja
Alueen jarjestamé Kolmen lajin kilpailu kilpailtiin Pyynikin palloiluhallilla lauantaina
7.11. Osallistujia oli I&hes 700 ja varsinaiset kilpailut jarjestettiin tind vuonna
Joukkuevoimistelussa ja Kilpa-aerobicissa, kun Rytmisen Voimistelun osallistujia ei
ilmoittautunut tarpeeksi. Kilpailut sujuivat hyvin vaikka peruuntumisia influenssa-aallon
vuoksi olikin melko paljon. Kilpailun yhteydessa alue palkitsi Vuoden
Valmentajapalkinnolla Kilpa-aerobicin saralta hyvin menestyneen seuran,
Valkeakosken Koskenpoikien, valmennustiimista Johanna Nisulan ja Virve Korisevan.
Seura on menestynyt upeasti saavuttaen mm. 11 SM mitalia timéan vuoden kilpailuista
sekéa EM edustuspaikkoja marraskuussa pidettyihin EM-kilpailuihin, myds Cup-
pokaaleita matkasi Valkeakoskelle runsain maarin. Onnittelut valmennustiimille!

Alueen tapahtumia

Sydan-Suomen alueen Asema sek& Svoli Show -tapahtuma jarjestetaan lauantaina
12.12.2009 Valkeakoskella. Jarjestavan seurana toimii Valkeakosken Koskenpojat ry.
Voimistelujaosto. Asemalle on tulossa upeat l&dhes 500 pienta voimistelijaa ja tdman
vuoden alueellinen Svoli Show kerasi ennatykselliset 35 ryhmaé nayttamaan taitojaan.
Lisatietoja tapahtumasta taalta.

Kevéaan koulutuksia

Uusi kevaan ja kesén 2010 koulutuskalenteri on ilmestynyt ja kaikki Voimisteluliiton
koulutukset l16ytyy myds netistd. Sydan-Suomen alueella on jalleen panostettu myos
koulutussuunnitteluun. Tasséa on muutamia poimintoja uusista koulutuksista.

Aikuisten ohjaajille

Jumppaspecial a la Tiina 23.1.2010 Tampereella, kouluttajana Tiina Hamalainen
Jumppacocktail & la Mari 6.2.2010 Jyvaskylassa, kouluttajana Mari Depner
Aerobic ja Bodya hemmotellen 21.2.2010 Tampereella, kouluttajana Piia Taurula
Chi Ball ideapéiva 27.3.2010 Tampereella, kouluttajana Minna Rydman

Lasten ja Nuorten ohjaajille seka lajien valmentajille

JV & KV valmentajien ideapéiva 23.1.2010 Tampereella, kouluttajana Riku Koivunen
ja Hip Hop Housen kouluttaja

Babybic-tyyliin vauvojen kanssa 23.1.2010 Tampereella, Annu Railamaa
Jumppajuhlaa Jumppakoulutunneille 6.2.2010 Tampereella, Marjo Elomaa

Dance Special 6.2.2010 Tampereella, Lisbeth Halikka ja Angelina Vivolin
Temppuilun ideapéiva 13.2.2010 Tampereella, kouluttajana Riku Koivunen

limoittautumiset koulutuksiin www.svoli.fi tai ilmoittautumiset@svoli.fi tai puh: 0207
482 640. Lisétietoja kaikista koulutuksista taalta.

Tervetuloa Joulukahville aluetoimistolle

Suomen Voimisteluliiton Sydan-Suomen alue ja muut samassa talossa toimivat
jarjestot kutsuvat toimijoita Joulukahville keskiviikkona 16.12. klo 10:00-14:00
toimistollemme, Sarvijaakonkatu 32, 33540 Tampere. Tervetuloa.

Aluetoimisto joululomalla
Aluetoimisto on kiinni Joulun aikana 22.12.2009-6.1.2010. Hyvaéa Joulua ja Onnea
tulevalle vuodelle 2010!

Seurat ilmoittavat

Jyvaskylan Nv jarjestdd Hopeaharppaus -asematapahtuman 27.3.2010 Vaajakoskella.
Lisatietoja tapahtumasta oheisesta linkista
http://www.inv.fi/inv_n_tapahtumat/hopeaharppaus jumppakoulu asema/




SEURATOIMINTA

Seurakyselyn palautus 31.12 mennessa

Suomen Voimisteluliitto Svoli kehittda jasen- ja seuratoiminnan palveluita vuosille 2011—
2015. Tavoitteena on rakentaa seuratoiminnan johtamisen tueksi palveluvalikko, josta
jokainen seura I6ytdd oman mahdollisuuden seuran kehittamistyo6lle.

Millaisia palveluita seurajohtamisen ja seuratoiminnan kehitystydn osalta seuranne
uskoo tarvitsevansa v. 2011-2015?

Seurakysely 16ytyy www-sivuilta sdhkoisend, liséksi sivuilla on kyselysta tulostettava
versio. Palauta kysely 31.12.2009 mennessé joko nettisivujen kautta tai postitse
Voimisteluliittoon. Kyselyyn voi vastata joko nimettdméana tai seuran nimissa.

Paatoimisten tapaamisen ilmoittautumiset 20.12 mennessa

Paatoimiset toiminnanjohtajat, toimistosihteerit, valmentajat ja ohjaajat

Suomen Voimisteluliitto Svoli kutsuu kaikki jasenseurojensa paatoimiset tyontekijat
yhteiseen tilaisuuteen keskustelemaan ja pohtimaan ajankohtaisia yhteisié teemoja seka
kuulemaan Voimisteluliiton vuoden 2010 toiminnan viesteja seuroille.

Aika ja paikka
keskiviikko 20.1. klo 10 - 16 Suomen Liikunnan ja Urheilun toimitalossa Lansi-Pasilassa
(os. Radiokatu 20, 00240 Helsinki).

10.00-10.30 Aamukahvit

10.30-12.15 Seuratydntekijan maailma; mahdollisuudet, haasteet ja yhteistoiminta.
SLU:n seuratoiminnan asiantuntija Sirpa Korkatti johdattelee keskustelua.

12.15 Lounas

13.00 Voimisteluliiton ajankohtaiset teemat seka palvelut seuroille

14.15-16.00 Ryhmatydskentelya kahdessa tilassa

Kustannukset
Voimisteluliitto tarjoaa tilaisuuden tarjoiluineen jasenseurojensa paatoimisille (sis.
lounaan ja kahvitarjoilut). Matkustuskustannuksista vastaa seura.

lImoittautumiset
limoittautumiset 20.12. mennessa joko netin kautta www.svoli.fi/seurat tai sdhkdpostilla
anneli.yrttiaho-palmio@svoli.fi.

lImoittautumisen yhteydessa pyydamme kertomaan toiminimekkeen seurassa seka
mahdolliset eritysruokavaliotoiveet. LAmpimasti tervetuloa aloittamaan voimisteluvuotta
2010 SLU-taloon

Voimisteluliiton toiminnot ja aikataulut seurajohtajille

Voimisteluliiton vuosikello seurajohtamisen nakdkulmasta:
9.-16.1 Voimisteluviikko

31.1. Seuran vuositilasto edelliseltd vuodelta liittoon

27.3 Voimisteluliiton kevatkokous, Oulu

4.-11.9 Voimisteluviikko

31.8./1.9 Vakuutus- ja lisenssikausi vaihtuu

30.9. Liiton jasenmaksu kuluvalta vuodelta viim. maksettu
27.11 Voimisteluliiton syyskokous

Seurajohtajan kasikirja - Paata oikein

Seuratoiminnan py®érittaminen vaatii liikunnallisen kiinnostuksen lisaksi myos tietoa
yhdistyksen hallinnosta ja juridiikasta. Seurajohtajan kasikirja on kaikille seuroille
ja jarjestdissa tyoskenteleville tarkoitettu lainsd&adannoén tietopankki.

Aineiston ajantasaistaminen ja oleellinen pdivittdminen voimassaolevan lainsdadannon
mukaiseksi on toteutettu kesalla 2009. Joitakin aihealueita on kasitelty paivitetyssa
versiossa hieman tarkemmin, mutta lahtdkohtana on ollut pité& aineisto edelleen noin
sadan sivun mittaisena tietoiskuna liikunnan ja urheilun lainsdadantéon. Kasikirja 16ytyy
www.slu.fi.



Mit& uutta Jasentieto-ohjelmaan tuli joulukuun
paivityksessa?

Jasentieto-rekisterid kehitetaén jatkuvasti yhteistydssé seurojen kanssa. Seurat voivat
lahettda toivomuksia ja palautetta nettisivujen kautta, ja kayttajistéd koostuva tyéryhméa
valitsee vuosittain toteutettavat kehittamiskohteet.

Uusia ominaisuuksia toteutettiin 30.11 julkaistussa paivityksessa:

Laajan version kayttajille suurin muutos tuli yli/alikayttajien hallintaan. Jatkossa
seuran yllapitaja voi tehda siirtoja esim. perheenjasenten yhdistdmiseksi rekisterissa.

Perusversio "siivottiin" ylimaararaisista kentista ja sarakkeista, jotka kuuluvat laajaan
versioon. Nain ohjelma on mahdollisimman kayttajaystavallinen pienille
jasenseuroillemme.

Seurat ovat ottaneet ilmaista perusversiota aktiivisesti kayttdon nyt syksylla, silla
Voimistelu-lehden postitusrekisteri kootaan seuran syéttamista tiedoista. (ohjaajat ja
valmentajat). Mukana on jo 180 seuraa: www.jasentieto.fi. Jos seurallanne ei viela
ole omaa jasentieto-versiota, saatte sen sdhkoposti-ilmoituksella kayttéénne.
Lisatietoa voit lukea téasta.

Sinettiuutisia

Voimisteluliiton uusin Sinettiseura on Jakobstads Gymnastikforening. Sinetti
luovutetaan 6.12 seuran joulujuhlassa. Aikaisemminen tan& vuonna sinetin sai
Huittisten Voimistelu ja Liikunta, jolle sinetti luovutettiin seuran 80-vuotisjuhlassa 15.11
Onnittelut Sinetin saamisesta

Laatuseurapdiva Oulussa 27.3.2010

Tilaisuus on tarkoitettu Voimisteluliiton Sinettiseuroille ja PRIIMA - aikuisliikunnan
laatuseuraoille.
Jokaisesta laatuseurasta 1 - 2 henkil6d/ seura on tervetullut tilaisuuteen.

Mikali seura on seka Sinetti- ettd PRIIMA-seura, voi seura lahettaa paikalle seka
molempien osa-alueiden vastuuhenkildt, yhteensé 2 - 4 henkil6a. Tilaisuus on seuroille
maksuton, tarjoamme ohjelman, aamukahvin ja lounaan.

limoittautumiset 8.3. mennessé helena.hirvonen(at)svoli.fi,
lisatietoja leeni.asola-myllynen(at)svoli.fi tai katja.anoschkin(at)svoli.fi

Laatuseurapéivan ohjelma

klo 9.30 - 10.00 limoittautuminen ja aamukahvi

klo 10.00 - 11.00 Oma erillinen ohjelma Sinettiseurojen edustajille ja PRIIMA-seurojen
edustajille

klo 11.00 - 12.00 Yhteinen ohjelma Sinetti- ja PRIIMA-seurojen edustajille

klo 12 - 13.00 Yhteinen ohjelma jatkuu:

"Vapaaehtoistoiminta, tyd ja rakkaus -miten ne tukisivat toinen toisiaan?" Heli
Vaaranen, VTT, erityistason psykoterapeutti

klo 13.00 - 14.00 Lounas

klo 14.00 - 14.45 Seurojen tarpeet ja toiveet liiton seurastrategian pohjana

- Liiton seuratoimintastrategian lahtdlaukaus

Klo 15.00 alkaa liiton kevatkokous samassa rakennuksessa.

Sunnuntaina 28.3. koulutusta

Seka lasten ettd aikuisten ohjaajille on tarjolla ohjaajakoulutusta seuraavana paivana
Oulussa. Kursseille ilmoittautuvat Laatuseurojen edustajat saavat merkittavan edun:
kaksi osallistujaa yhden hinnalla samalle kurssille!

Vauhtia vekaroihin Jumppakoulussa - lasten ohjaajille

Vauhtia ja liiketta & tekniikkaa ja taitoa - lasten ohjaajille

lloa, tehoa ja tunnelmaa mielelle ja keholle - aikuisten ohjaajille
Virikettd varttuneille - iloa senioreille - aikuisten ohjaajille

Lisatietoa kursseista tasta.



Laatukummit kouluttautuivat Jyvaskylassa

PRIIMA-seurojen perehdytyksestd, arvioinnista ja tukemisesta huolehtivat Laatukummit
kokoontuivat Voimisteluliiton Viikonvaihteessa suunnittelemaan tulevan vuoden toimintaa.
Tarkeimpia toimenpiteita vuonna 2010 ovat

e Vuonna 2007 sertifioitujen seurojen uudelleenarviointi (21 seuraa)

e  Seurojen tukeminen laadukkaan, tavoitteellisen toiminnan yllapitamisessa ja
kehittémisessa

Uusien seurojen mukaan saaminen
PRIIMA-prosessin dokumentoinnin kehittdminen ja auki kuvaaminen
e Laatukummien osaamisen tukeminen ja innostaminen

Laatukummien yhteystiedot I6ydat taalta.

PRIIMA-seurojen uudelleenarviointi kaynnistyy 2010

Ensimmaiset PRIIMA-seurasertifikaatit mydnnettiin kevaalla 2007 kahdeksalle
pilottiseuralle. Koko ensimmaisen tdyden toimintavuoden 2007 aikana sertifioitiin yhteensé
21 seuraa, joiden uudelleenarviointi kaynnistyy tammikuussa 2010 eli kolmen
toimintavuoden jalkeen.

Uudelleenarviointiprosessi

e Arvioitaville seuroille lahetetéan tiedote asiasta seka aikatauluehdotus
Laatukummitapaamisesta.

e  Seura saa itsearviointilomakkeen, jonka seuran vastuutiimi/PRIIMA-
vastuuhenkil6t tayttavat. Arviointi alkaa vuoden 2007 kehittdmisvalintojen
etenemisen arvioinnilla.

e  Seura palauttaa itsearviointilomakkeen ja tarvittavat liitteet Voimisteluliittoon.

e  Seura tapaa kaksi Laatukummia arviointitilaisuudessa, jossa kaydaan
arviointikeskustelu taytetyn itsearviointiiomakkeen pohjalta (1,5 - 2 tunnin
tilaisuus).

e PRIIMA-laatuseuratybryhmé késittelee arvioinnin ja paattaa sertifikaatin
uusimisesta tai mahdollisesta hylké&misesta.

e  Seura saa koostepalautteen arvioinnista ja tiedon p&atoksesta.

e  Seuraava uudelleenarviointi naille seuroille vuonna 2013.

Vuonna 2010 uudelleenarviointiin osallistuvat seurat
Uudelleenarviointi koskee seuraavia seuroja, jotka saavat asiasta viela tarkemman
tiedotteen. Liséatietoja leeni.asola-myllynen(at)svoli.fi tai puh. 0400 809 573.

Haka Gym

Helsingin Nv

Hameen Nv

Jyvaskylan Nv
Jarvenpaan Voimistelijat
Kalajoen Nv
Kannelmaen Voimistelijat
Kiuruveden Voimistelijat
Kuopion Nv
Lappeenrannan Nv
Mellunkylén Kontio/ Voimistelujaosto
Olarin Voimistelijat
Oulun Nv

Pyh&jarven Nv
Tampereen Jumppatiimi
Tikkakosken Voimistelu- ja Liikuntaseura
Tornion Nv

Turun Nv

Tuusulan Nv

Varkauden Nv

Vuorelan Kunto

Svoli2010 Pro Seurat 3. hankekausi kaynnistyi hyvin

Voimisteluliiton Svoli2010 Pro Seurat 3. hankekausi kaynnistyi hyvin lauantaina 28.11.2009
Jyvaskylassa hotelli Rantasipi Laajavuoressa pidetyssa tilaisuudessa. Kolmannelle jaksolle
osallistui mukaan yksitoista voimisteluliiton jasenseuraa. Jakso kestéd yhden
toimintakauden syksysta kevaaseen. Sen aikana seura toteuttaa oman hankkeensa.

- Mukana on jalleen hyvia hankkeita, seuratoiminnan paallikké Irma Kosonen
voimisteluliitosta iloitsee. - Kehittdmisty® k&ynnistyi hyvin Jyvaskylan starttipaivassa,
Kosonen jatkaa. Seurojen kehittdmishankkeet etenevét kevatkaudella seurakonsulttien
avulla.




KANSAINVALISET
TAPAHTUMAT

Gymnaestrada joka 4. vuosi kaiken ikaisille, seuraava 10. -
16.7.2011 Sveitsin Lausannessa

Lahde kesdloma- ja harrastusmatkalle Gymnaestradaan hyvéssa seurassa

14. Gymnaestrada on 10. - 16.7.2010 Sveitsin Lausannessa. Koko voimistelun kirjo ja
kaikki voimistelun upeat lajit ovat mukana. Jo 60 seuraa on nimennyt yhteyshenkildnsa
Gympin. Tarkista oman seurasi tilanne: svoli.fi/gymnaestrada. Gymppi 2 -tiedote
ilmestyi 26.11. ja lahetettiin Gympeille. Tiedote I6ytyy netista: svoli.filgymnaestrada.

Osallistumismahdollisuuksia on paljon:

* avoimet kenttdohjelmat, koreografi Riikka Virkajarvi-Johnson

* avoin halliohjelma senioreille ja kiltalaisille, koreografit Raija Nurmi ja Terttu-Liisa
Virtanen

* seuran (tai seurayhtymén) omilla ohjelmilla halleihin

* seuran omilla ohjelmilla ulkolavoille

Aikataulua:

* avointen yhteisohjelmien opetuskurssi lauantaina 20.3.2010 Helsingissa
(Méakelanrinne)

* alustavat ilmoittautumiset tapahtumaan ja ohjelmiin 15.5.2010

* hakemukset hallindytoksiin 15.5.2010

* avointen yhteisohjelmien opetuskurssi lauantaina 25.9.2010 Tampereella (Varalan
Urheiluopisto)

* hallindytdsohjelmien naytét syksylla 2010

* sitovat ilmoittautumiset tapahtumaan ja ohjelmiin 30.11.2010

* kisapassien ennakkomaksut (50 % passista) 30.11.2010

* yhteisohjelmien kertauskurssi tammi-helmikuussa 2011

* yhteisohjelmien 1. yhteisharjoitus kaikille voimisteljoille huhtikuussa 2011
* kisapassien yms. loppumaksut 15.4.2011

* yhteisohjelmien 2. yhteisharjoitus kaikille voimistelijoille kesédkuussa 2011
* World Gymnaestrada 10. - 16.7.2011 Sveitsin Lausannessa

Lisatietoja nettisivuilta svoli.fi/gymnaestrada ja oman seuran Gympilta

Gym for Life

joka 4. vuosi kaiken ikdisille. Seuraava vuonna 2013 Etela-Afrikan Cape
Townissa.



Eurogym
joka toinen vuosi nuorille, seuraava 10. - 16.7.2010 Tanskan Odensessa
Vield ehdit mukaan ensi kesan kiinnostavimpaan nuorten tapahtumaan

Eurogym 2010 on Sinulle, jos

* olet yli 12-vuotias

* haluat kavereita ympari Euroopan

* nautit kaikenlaisesta voimistelusta

* haluat esiintya

* haluat osallistua monenlaisiin voimistelun workshopeihin
* haluat matkustaa Tanskaan

Paéaset nauttimaan laajasta voimistelutarjonnasta

* upeat avajaiset

* huikea UEG-gaala

* nayttavia esityksia eri puolilla Odensen keskustaa

* mahdollisuus kokeilla eri voimistelu- ja tanssilajeja ja muita aktiviteetteja
* monipuolinen retkiohjelma

IImoittaudu mukaan nyt svoli.fi/svoli/lkansainvaliset tapahtumat/eurogym

isatietoja nuorisopadllikkd Katja Anoschkin etunimi.sukunimi(at)svoli.fi, puh. 045 - 138
02. Yhteistydkumppaniimme matkatoimisto Area auttaa mielellaéan seuroja
atkavarauksissa: erikoismatkat(at)area.fi, puh. 010 818 9122

Golden Age joka toinen vuosi 50+ ikdisille, seuraava 3. -
8.10.2010 Portugalin Portimaossa

Golden Age -tiedote ilmestynyt

Ensimmainen suomenkielinen tapahtumatiedote on ilmestynyt seuraavasta Kultaisen lan
Voimistelufestivaalista. Portugalissa 3. - 8.10.2010 jérjestettavan tapahtuman
ennakkoilmoittautuminen pééattyy 23.4.2010 ja ryhmien ilmoittautumiset tulee vahvistaa
11.6.2010 mennessa. Tiedotteen loydat tasta

Esiintymismatkat

Festival del Sole, Riccione Italia 27.6. - 3.7.2010

Kymmenes kansainvalinen Festival del Sole -voimistelujuhla kutsuu voimistelijoita
esiintymaan ltalian Riccioneen 27.6—3.7.2010.

Tapahtuma k&ynnistyy avajaisgaalalla ja kulkueella ja neljaén varsinaiseen naytos- ja
esiintymispaivaan mahtuu harjoitusten ja esiintymisten liséksi rantalomailua,
vesipuistoja, retkia seka leppoisaa viihtymista ja yhdessdoloa. Tapahtuma paattyy
loppujuhlaan ja gaalaan. Lisétietoa tapahtumasta ja ilmoittautumiset

www festifaldelsole.it

Svolin yhteystydkumppani Area auttaa mielellaén svolilaisia seuroja matkavarauksissa:
erikoismatkat@area.fi, puh: 010 818 9122

Cosmogym, Ateena, Kreikka 16. - 21.6.2010

Myds suomalaiset voimisteluryhmat ovat tervetulleita esiintymaan Ateenassa 16. -
21.6.2010 jarjestettavaan kansainvéaliseen yleisvoimistelufestivaaliin. Tapahtumaan
odotetaan 200 joukkuetta ja 4500 osallistujaa. Lisatietoja tapahtumasta ja
ilmoittautumiset www.cosmogym.gr




KILTA

Pimeys ei haitannut kiltalaisia

Janne Maunun musisointi aloituskahvien viihteeksi sai unohtamaan aarimmaisen suhjuisen
ja pimean marraskuun séén. Laajavuoreen, Svoli-viikonvaihteessa pidettyyn
valtakunnalliseen Kiltapaivaan kokoontui toistasataa kiltalaista ensimmaisen adventin
aattopaivana. Jalleen iloisia kohtaamisia todistivat kymmenet lampimat halaukset -
sikaflunssasta piittaamatta.

Alueellista osaamista

Hurmaavat ja tyylikkaat SunSet Ladies aloitti ohjelman. Sydan-Suomalaisten tanssi ol
aaltoilevan sulavaa ja kaunista katsella. Kiltatydryhman puheenjohtaja Tuulikki "Tuikku”
Lindstromin avauspuheen jalkeen estradille séantasivat lloiset mummelit, jotka toivat
hauskan tanssillisen tervehdyksen Pohjois-Suomesta. Keminmaalaisilla oli ohjelman
tehosteena perinteiset kumivanteet. Savo-Karjalaiset kavivat nayttamassa miten lypsylla
ollaan. Huivit vinhasti heiluen he toteuttivat tanssien taman arkisen, mutta tarkean tehtavan
— tosin lehmat olivat jattaneet kotiin. Lounaan jalkeen saivat alueelliset esitysvuoronsa
myds Saarijarven itAmaisen tanssin ryhma. Pyérahdyksia ja tehokkaita lantion iskuja
tahdittivat upeat kilisevat vyo6t ja heiluvat helmat. Sirkka Korpela Pohjois-Suomesta pohti
meille ikaantymista keinutuolissa kiikkuen.

Svolin tervehdyksen toi liton paéasihteeri Maria Laakso. Hanen puheenvuoronsa oli meidén
kiltalaisten ty6téa kunnioittava ja han puhui hyvin koskettavasti.

Tahtiesiintyja

Maankuulu tohtori Tapani Kiminkinen esitelmdi otsikolla "Lappeensa tyytyvainen”. Hanen
omintakeinen, mutkaton esityksensa ei jattanyt ketdan kylmaksi. Enimmakseen yleisd
tuntui kovasti pitavan, mutta ehka varsin ronskikin sanankaytt6 hA&mmensi vanhimpia
kuulijoita. Joka tapauksessa asiaa han puhui terveydesta ja naisvoimistelun arvoista niin
likunnallisten kun yhteiséllisyydenkin arvojen kannalta. Aikamoinen tietoisku ja
persoonallinen esitys, kannatti ehdottomasti nahda.

Kiminkisen aiheuttamaa kihinda tasattiin Janne Maunun tahdittamalla yhteislaulutuokiolla.

Kiltapaivasta jai jalleen kerran mukava maku. Meissé on jotain ihan jaljittelematonta
hohtoa ja voimaa. Pakko kehaista, ettd meité oli paikalla — uskallan kai kehaista —
enemman kun seuraavana paivana pidetyssa Liiton vuosikokouksessa. Hyva me kiltalaiset!

Vuosi 2010 tulee olemaan kiltatoiminnan 60-vuotisjuhlavuosi. Siitd kannattaa olla ylpe&a
jokaisessa Killassa, ja sitd kannattaa juhlistaa killoissa kukin omalla tavallamme.

Leena Koivumé&ki
kilta&iti
Hameen Naisvoimistelijat, Tampere

Vuoden Kilta 2009 - palkinto

Vuodesta 2004 on Suomen Voimisteluliitto Svolin kiltatydryhmé& antanut tunnustuksen
kiltalaiselle tai kiltalaisille kiltojen hyvéksi tehdysté ty6sta.

Tana vuonna kiltatydryhma halusi palkita vuoden killan seuraavin perustein:

Viime vuosina monessa killassa on pohdittu jatkuvuutta, koska kiltalaiset vanhenevat ja
uusia, nuorempia kiltalaisia on ollut yha vaikeampi innostaa mukaan. Koko liikuntaseuratyd
on muuttunut, niin myos kiltatoiminnan on nahtava ajan muutokset. Yhteisollisyytta
tarvitaan ja halutaan sailyttdd, mutta "pelisdannoét” on tarkistettava eri sukupolvien
yhteistydta arvostaen. Kiltatydryhma on seurannut kiltojen "elam&a” ja jatkuvuutta ja haluaa
palkita vuoden 2009 kiltana Muhoksen Nv: n killan:

Pohjois-Suomen alueen, Muhoksen Nv: n kilta n:o 84 on perustettu v 1991. Killassa oli
sama tilanne kuin niin monessa muussakin killassa - vaki vanheni eika jaksettu enaé toimia
aktiivisesti. Seuran johtokunnan kanssa asiaa pohdittiin, ja niin kilta sai kerralla 11 uutta
kiltalaista. Heitd on nyt yhteensa 24, nuorin 44 v ja vanhin 80 v. (lisaysta 85 %) Joka toinen
kuukausi on tapaaminen eri aiheitten merkeissa ja nuoremmat kuljettavat ja auttavat
vanhempia kiltalaisia ja jatkuvuus on taattu. Yhdessa arvioidaan mennytta - ja pohditaan
tulevaa toimintaa. Kiltalaisista kaksi kuuluu seuran johtokuntaan, joten viestit puolin ja
toisin kulkevat vaivatta. Onnittelut Muhoksen Nv: n killalle ja kiltalaisille!

Suomen Voimisteluliitto Svoli — Kiltatyéryhma



Tuulikin puhe Kiltapéaivassa 28.11.2009 Jyvaskyla
Arvoisat kiltalaiset hyva juhlavéki

Marraskuu. Matalat paivat valittavat. Pihalla koivut levittdvat suruharsojaan. Puitten alla
yksindinen lyhty torjuu kaikin voiminensa pimeytta. (Brita Polttila) Elamme vuodenkierron
pimeintéa aikaa, mutta samanaikaisesti lisdéntyvat pikku valot ja kynttilat enteilevat joulun
odotuksesta.

Aurinko nousi Jyvaskylassa tanaan klo 9.06 ja laskee jo klo 15.04. Oulussa aurinko ylittaa
horisontin vasta 9.40 ja painuu mailleen 14.32. Valo ei tunnu riittavan millaan. Puhutaan
kaamosvasymyksesta tai kaamosmasennuksesta, johon liittyy alakuloa, vireystason
laskua, artyisyytta ja ruokahalun muutoksia ym. Asiantuntijat ehdottavat meille
kirkasvalolamppua, ulkona liikkumista, rauhallista rentouttavaa liikuntaa, kunnon ruokaa ja
riittdvan pitkid younia: Onneksi meilla kiltalaisilla on ystavat liikuttamassa, ystavien kanssa
kohtaamisia, kynttildiltoja ja virkistavia tapaamisia toisten saman henkisten kanssa. Kuten
taallakin tandén!: Ja iloksemme on vain 22 paivaa talvipdivanseisaukseen jolloin paivat
alkavat jo pideta!

Kiltalaisten vuosi on ollut jélleen tapahtumarikas eri puolilla Suomea. Alueilla on toimittu
vilkkaasti ja syksyn aluepéivat kiinnostaneet myds kiltalaisia. Uudet luottamushenkil6t ovat
harjoitelleet yhteistydn pelisdanttja ja samalla tuoneet uusia ideoitaan virkistdmaén entisia.
N&in myods Svolin kiltatydryhméssa. Olemme suunnitelleet omaa toimintaamme toisiltamme
oppien ja painottaen edelleen kiltatoiminnan arvon ja tulevaisuuden kehittdmisen tarkeytta
sopeuttaen sitd muuhun aikuisliikunnan toimintaan.

Pidamme tarkeana yhteisdllisyyden vahvistamista ja perusarvojen kunnioittamista
jatkossakin - toimien yhteisten Svolin arvojen mukaisesti. Hyvasséa seurassa on ilo- ja
turvallista liilkkua! Turvallisuusasiat ovat edelleen vv 2009-2011 kehittelyssa mukana ja
niihin palataan tdnaankin viela uudelleen.

Kesakuun alussa innokas joukko kiltalaisia eri puolilta Suomea kokoontui laivarantaan
Lappeenrannassa ja matkasi sieltd elamysmatkalle Saimaan kanavaa pitkin Viipuriin.
Mukana matkannut Irja Kleemola kirjoitti matkasta ja Viipurin historiasta varikkaasti
Svolilaisessa.

Syksyn ruska-ajan Kuntoliikuntakurssi kerdsi runsaasti kiltalaisia Kisakallion
Urheiluopistoon. Monipuolisen ja antoisan kurssiviikon kruunasi kiltalaisten iloinen joukko ja
upea séé, joka mahdollisti niin korpivaelluksen kuin kirkkovenesoudunkin ja melkoista
kuntoa vaadittiin myos kahden tunnin lauluillassamme kirjoitti hauskasti Tamperelainen
Leena Koivumaki kiltatiedotteessa...

Jailolla liikuttiin liikunnan liepeilla vanhuuden latistumaa vastaan!

Tanaéan tanne Jyvaskylan kiltapéivaan on kerddntynyt yli 120 kiltalaista eri puolelta
Suomea ndkeméaan ja kokemaan monipuolista ohjelmaamme seké tietysti tapaamaan
tuttuja. Juhlakansa on varmasti halaillut ja katellyt HIN1 peloista huolimatta ja iloinen
puheensorina tayttaa tienoon aina kun vaan siihen on tilaisuus! Muisteltavaa riittdnee
toisillekin kerrottavaksi!

Tana vuonna ei ole perustettu uusia kiltoja, mutta mika hienointa, ikérakenteen ja
olosuhteiden vuoksi vélilla vaséhtaneita kiltoja on herannyt uudestaan toimimaan.
Toiminnan heréttelijoiksi on tullut nuorempia, innokkaita seuratoimijoita, jotka ovat ndhneet
killan arvomaailman sailyttamisen tarkeéna, tuoneet uusia tuulia mukanaan tukien
ikdantyneitten kiltalaisten mukana olemista. Upeaa! Nain tieddmme ainakin Kajaanin Elon
ja Muhoksen NV:n kohdalla kdyneen. Olkoot innostajina muillekin! Se vaatii toimintatapojen
tarkistusta, uskoa ja halua killan jatkuvuudelle ja kertoo myds ystavyyden ja valittdmisen
ilmapiiristd. Kuulemme paasihteerin katsauksessa tdndan miten Suomen Voimisteluliitto on
tukemassa mennyttd, mutta samalla uudistumassa ja kehittymassa kohti huikeita tulevia
tapahtumia.

Tanaan naemme Kkiltalaisia esiintymassa niin Savo-Karjalasta, Pohjois-Suomesta kuin
Sydan-Suomestakin. Ensi vuonna vuoro on Etela-Suomen, Pohjanmaan ja Lansi-Suomen
killoilla. Esitysten harjoittelu ja uskallus esiintyé on erinomaista aivovoimistelua ja kehittaa
koko kehon toimintaa ja taitotasoa. Sen ovat tutkijatkin todenneet.

Kuten kaikki tiedamme, tarvitsemme uusia haasteita, harjaannusta ja harjoitusta joka
rohkaisee osallistumaan suurempiinkin liikuntatapahtumiin.

lltapéivalla varmasti saamme todellisen tietopaketin naisen elamastéa esitelmén
pitdjaltdmme tri Kiminkiselta!

Uteliaina ja innolla odotamme kaikki hanen esitystaan!



Suomi ikdantyy vauhdilla ja vaikka ik& onkin vain numero, tiedamme, etté ika tuo tullessaan
myds monenlaisia uhkia. Tarvitsemme liikuttajia ja liikkeella oloa, luotettavia liikuntaystavia,
tapahtumia arkeen ja tukea nuoremmilta, silloin kun omat voimat vahenevét.

Tarvitaan myds tietoa ja tiedon siirtoa, jotta jatkuvuus olisi taattu. Toivottavasti tulevina
vuosina Svolilla on tarjota lisda koulutusta myds néaihin haasteisiin.

Olen juuri saanut luettavakseni Ikainstituutin Vavero-hankkeen raportin Mielekkaasti
vapaaehtoistoiminnassa: Kyselyihin on ollut vastaamassa myds paakaupunkiseudun 60-
vuotta tayttéaneita kiltalaisia vastanneiden keski-i&n ollessa 69 vuotta.. Raportista selviaa,
ettd oman hyvinvoinnin yllapito on keskeisin syy osallistua vapaaehtoistoimintaan.

Oma kiinnostus ja voimavarat ratkaisevat ei ikd. Vapaaehtoistoiminnan merkitys on olla
vahvistajana ja tukena vastaten ikdantyvan yhteiskunnan tarpeisiin, ja toisaalta yksilén
kannalta se toimii seké mielekk&éna toiminnan vaylana etta toimintakyvyn yllapitéjana. Yli
64- vuotiaat ovat aktiivisimpia jarjestdjen vapaaehtoistoimijoita. Kansainvaliset
tutkimustulokset mm. v 2005 osoittavat, ettd vapaaehtoistoiminnalla ja myonteisilla
fyysisilla- ja psyykkisilla terveysvaikutuksilla on selva yhteys toisiinsa. Hyvinvointipoliittiset
srategiat tuovat esille yhteistyon-, verkostoitumisen- ja vastuun uudelleen jakamista.
Hyvinvointi 2015-ohjelmassa puhutaan tulevaisuuden yhteisvastuun yhteiskunnasta.
Keinoina seniori-ikaisilla pidetdan vapaaehtoistydta, omaisten- ja lahiyhteisdjen tukea seka
yhteisdéllisyyden hyddyntamistéd. Meilla seuratoiminnassa ndma kehykset ovat valmiina ja
killoissa ne ovat nédkyneet kantavana toimintana aina. Monipuolisen toimintakyvyn yllapito
ja turvallisuustekijoiden pohtiminen ikaantyessa, hyvinvointi, elaméanlaatu, lasnéolo ja
niiden turvaaminen palvelevat hyvaa ja onnistunutta vanhenemista.

Fyysinen toimintakykyhan heikkenee n. 30 % 30-70 ikavuoden valilla, psyykkinen
toimintakyky vasta 75-80 v |&htien ellei jokin sairaus aiheuta muutosta aikaisemmin. Mutta
kunnossapito vaatii jokaiselta ponnisteluja, sitkedé harjoitusta ja rohkeutta harjoitusten
kehittdmiseen. Liikuntaseuroilla yhteistydssa kiltalaisten kanssa on hyvét edellytykset tukea
monipuolisesti ikddntymisté, kunhan olosuhteet koetaan turvallisiksi niin harrastuksissa
kuin kotonakin, ja sita kehitetdéan kohderyhmén tarpeisiin.

Professori Kaarina Kari on sanonut v1937:

Onnellinen se, joka on niin terve, etta voi lahteé retkelle, ja

viel& onnellisempi se terve, joka ymmartad lahtea retkelle.

Hyva olohan tulee jo siitd, etté tuli lahdettyd! Tyytyvaisyyden tunne kotiin palatessa on
tarkeda mielelle. Kalevi Korpi on tutkimuksessaan osoittanut, etté ihmiselle on tarkeaa
liikkua mieluisissa paikoissa. Tarvitsemme valilla porukassa toimimista, jotta parjgdmme
yksin itsemme kanssa. Me taalla olijat olemme taas kerran uskaltautuneet matkaan,
retkelle, uteliaina ja valmiina uusiin elamyksiin.

35 vuotta on kiltapaivaé pidetty Svolin vuosikokouksen yhteydessa ja péivasta on tullut
térked& yhteinen tapahtuma meille kaikille! Ensi vuonna on kulunut 60 vuotta kilta n:o 1
Kaartina Karin killan HNV:n perustamisesta ja silloin meilla on taas juhlan aika!

Kiitos tyoryhmamme puolesta Svolin osaavalle vaelle ja kaikille esiintyjille, jotka syksyn
aikana olette valmistautuneet tata tapahtumaa varten. Kiitos kiltalaiset, yleisémme, etta
saamme ilolla viettdd yhdessaoloa. Kyllikki Villan sanoin:

Tama minun vuodenaikani,

Jonakin paivana selkea ja tyyni otsallaan kirkas viisaus.

Toisena lennattaa lehtia tempoo oksia puut tuskaisina vaantelehtivat.

Joskus kietoutuu sumun kaareliinaan yoksi kuin hauta...Ja taas loimahtaa aamurusko.
Miten uskallan olla n&in onnellinen sumuisessa marrasmaisemassa pimenevan paivan
lyhyena hetkena.

lloisia ja tunnelmallisia hetkia kaikille: Uskalletaan, nautitaan ja nauretaan ténaankin
elaménkokemuksemme saamin valtuuksin!

Tervetuloa kiltapéivaan 2009!

Tuulikki Lindstrom, kiltatydryhman pj.



Vuoden 2010 Turvallisuusidea — kilpailu killoille
Kiltojen ja senioritoiminnan turvallisuustyokirja v 2008

- Tyokirjan lisédaineisto
- Turvallisuuskoulutus syksyn 2008 aluepéivilla
- Turvallisuustoiminnan vakiinnuttaminen ja kehittdminen 2009-2011

Kehittamiskohteet:

- Henkilokohtainen turvallisuus:

Kotikonsteja henkilokohtaisen turvallisuuden lisaamiseksi

Oma turvallisuus — "suojele itseasi!”

Ennakointi: koti, kodin ymparisto, liikunta, 1&8kitys, ruokarytmi, unirytmi, ystavat

- Hyva tietda — hyva taitaa:
"Kiltalaisen ensiapuaakkoset”
Kiltalaisten turvallisuustalkoot
Ennakointi ja yllapito

- Fyysinen — psyykkinen — sosiaalinen turvallisuus:

Killan turvallisuussuunnitelma: yleinen, tapahtumat, killan turvallisuusvastaava
Liikunta, lihaskunto, liikkuvuus

Jumpparyhmien ohjaajakoulutus: turvallisuus tunneilla

Ohjaajan osaaminen (ika-taito-taso)

- Turvallisuusasiat osaksi muuta kiltatoimintaa:

Kiltalaisten osaaminen ja tietotaito kaytt6on

Lisdaineistoa ja tietoa mm. Liikuntatoimi, sosiaalitoimi, terveystoimi, apteekki, sydanyhdistys,
mielenterveysseura, martat, poliisi, palokunta, SPR, www.kotitapaturma.fi, seurakunta,
vakuutusyhtiét jne.

- Arviointi ja seuranta:

Turvallisuusasiat tiedoksi: Kiltatiedote, seuratiedote, aluetiedote, Svolin nettisivut/kilta,
paikallislendet, ym.

Kiltalaisten tapaamiset, "hyvat ideat kiertoon”, tasapainoa elamaan -liikepankki, -
mielialapankki, turvallisuus eri vuoden aikoina jne.

- Turvallisuusidea — kilpailu killoille v 2010:
Kilpailuaika 1.1.2010 — 31.10.2010

- Palkitseminen kiltapéaivassa v 2010

Kilpailu uskollisuuden killoille

Suomen Voimisteluliitto Svolin kiltatyéryhma julistaa killoille
"Onnistunut turvallisuusidea” -kilpailun 1.1.2010 — 31.10.2010

- Suunnitelma laaditaan paperille

- Suunnitelman toteutus kaytantéon

- Voidaanko toteuttaa muissa killoissa?

- Kokemusten, loppuarvioinnin ja lisédaineiston l&ahettdminen Voimisteluliittoon

Parhaan/kayttokelpoisen toteutuksen palkitseminen Kiltapaivassa 27.11.2010 Helsingissa
Kilpailuideat viimeistaén 31.10.2010 osoitteella:

Suomen Voimisteluliitto, Kiltatydryhma/ Helena Hirvonen,
Hameentie 105 A, 00550 Helsinki

Lisatietoja antavat:

Tuulikki Lindstrém p. 050 432 9413 tai tuulikki.lindstrom(at)kolumbus.fi
Liisa Lehvonen p. 050 3310838 tai liisalehvonen(at)elisanet.fi

Maija Lempola p. 050 535 4435 tai maija.lempola(at)hotmail.com
Leena Leppéluoto p. 040 715 4236

Pirjo Nummelin-Stenman p. 045 234 1331 tai pirjoste(at)mbnet.fi

Pirkko Raninen p. 050 598 1983 tai pirkko.raninen(at)dnainternet.net




Valtakunnallinen Kiltalaisten Voimisteluviikonvaihde
Tanhuvaarassa

Tule voimistelemaan hyvassa seurassa. 5.-7.2.2010 Tanhuvaaraan, aloitamme
perjantaina 5.2.2010 klo 14.00 tervetulokahvilla ja paatdmme sunnuntaina 7.2. lounaan
jalkeen.

Hinta 180,- / hld siséltden ohjelman ja taysihoidon opistolla

ILMOITTAUTUMISET 18.1.2010 mennessa
joko oman alueen kiltavastaavalle tai suoraan mervi.arviola(at)svoli.fi Lisatiedot myds
Mervilté puh. (017) 261 3663

Lampimasti Tervetuloa yhteiseen liikunnan iloon!
Ohjelma

perjantai 5.2.

14-14.45 Tulokahvit & tervetuloa Tanhuvaaraan
(Espila -sali), Taina Korell-Hirvonen

15-16.30 Tuulikin Flow Gymnastics Tainan saestyksella (voimistelusali)
16.45 Paivallinen

18-18.45 Liikuntaa ja ulkoilua yhdessa, Liisa Lehvonen

19.00-20.30 Kiltalaisten illanvietto

- Tuulikin kasvo-silmajumppa (tuolit)
- kevyt iltapala
- rantasaunat lampimina klo 23 asti & avanto kylmana

lauantai 6.2.

7.15-8 Aamu-uinti & vesijuoksumahdollisuus (uimahalli)

7-9 Aamiainen

9.30-10.15 Tuulikin lempeéat aamuvenyttelyt (voimistelusali)
10.30-11.15 Tuulikin voimistelutunti (voimistelusali)
11.30-12.30 Lounas

13.30-14.15 Lihaskunto ja tasapaino, Sami Piisila (auditorio)
14.30-16.00 Flow Gymnastics ja Tuulikin lempi musiikit (voimistelusali)
16.30-17.30 Paivallinen

17.45-18.30 Liikuntaa luonnossa, Liisa Lehvonen
18.30-19.15 A-ryhma Tuulikin vesijumppa (uimahalli)
19.15-20 B-ryhma Tuulikin vesijumppa (uimahalli)

20-21 Saunat & uinti ja poreallas varattu kiltalaisiille (uimahalli)

sunnuntai 7.2.

7.15-8 Aamu-uinti & vesijuoksumahdollisuus (uimahalli)

7-9 Aamiainen

9-9.45 Tuulikin lempeét aamuvenyttelyt (voimistelusali)
10-11.30 Senioritanssit & rentoutus salissa, Tuulikki Lindstrom
11.45 Lounas ja hyvaa kotimatkaa



Taava-Maija Jaaskelaisen muistolle

Elaménikainen liikkuja Taava-Maija Jaaskeléinen, syntynyt 21.2.1918 on saavuttanut
matkansa paan 5.10.2009.

Koko elaméansa voimistelua ja kuntoilua harrastaneena ja sen parissa tydskennelleena
han kuului Heinolan Naisvoimistelijoihin (myéhmmin Heinolan Voimisteluseura)
johtokunnan jasenena ja ohjaajana vuosikymmenet.

Tahtihetki voimistelijana oli varmaankin 1952 olympialaisten avajaisissa esitetty
voimisteluohjelma, jossa Taava-Maija oli mukana.

Helsinkiin oli 1950 perustettu vanhojen voimistelijoiden uskollisuuden kilta. Kilta-aate
levisi muualle Suomeen ja Taava-Maijan aloitteesta Heinola sai 1981 oman kiltansa,
jonka kiltaéitind han toimi 15 vuotta. V 2004 valittiin ensi kertaa koko maan vuoden
kiltalainen ja Taava-Maija sai tdméan kunnian.

Heinolan Kunnon Kuntalaiseksi hanet nimettiin 2004.

Taava-Maija liittyi lottajarjest6on opiskellessaan Heinolan Seminaarissa ja oli mukana
sekad talvi- ettad jatkosodassa laékintélottana ja toimien muonitustehtévissa. Rakkaus
kauneuteen ilmeni posliininmaalausharrastuksena, miké kesti yli 50 vuotta. Elainrakas
Taava-Maija kasvatti myds koiria ja vimeiseen saakka kissat olivat hdnen ilonansa.

Taava-Maija Jaaskeldinen oli palkittu Suomen Valkoisen Ruusun ritarikunnan
ansioristilla ja Suomen Naisten Liikuntakasvatusliiton useilla ansiomerkeill&.

Taava-Maijaa kuvannee seuraavat sakeet:

"Tie on auki tahtiin asti, meita pitele ei mika&dn mahti.
Tie on auki avaruuksiin, tule, tanssi tahtiin asti.
Tie on auki taivasta myéten, sinne sytytimme uuden tahden.”

Kaipauksella Heinolan Voimisteluseuran uskollisuuden kiltalaiset.

Tiedoksi kaikille kiltalaisille

e Koosteet killan kuntokorteista palautettava 29.1.2010 mennessa. Osoitteella
Svoli, Helena Hirvonen, Hameentie 105 A, 00550 Helsinki. Kooste on
vapaamuotoinen, siind on oltava killan nimi, yhteyshenkilon tiedot, koko killan
jAsenmaard, kuntoilijoiden méaara seké kuntoilupisteet yhteensa.

e  Kuntokortti tilaukset vuodelle 2010 Helenalle puh. (09) 5490 3330

e  Kiuruveden Voimistelijoiden U-Kilta jarjestéad perinteiset Irman paivat
20.3.2010 tarkka ohjelma julkaistaan vuoden 2010 ensimmaisessé
tiedotteessa

e Ulkoilupaivien arvonnassa tuotepaketit voitti kevaan osalta Parkanon Nv:n U-
kilta ja syksyn osalta Varkauden Nv:n U-kilta. Paljon Onnea voittajille!

e  Seuraava kiltatiedote 1 / 2010 ilmestyy 28.1.2010



